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A B S T R A K       
Pe$rke$m$bangan adalah be$rtam$bahnya ke$m$am$puan se$rta struktur 
dan fungsi tubuh yang le$bih kom$ple$ks dalam$ pola yang te$ratur, 
dapat dipe$rkirakan dan diram$alkan se$bagai hasil dari prose$s 
dife$re$nsiasi se$l, jaringan tubuh, organ-organ dan siste$m$ organ 
yang te$rorganisasi dan be$rke$m$bang se$de$m$ikian rupa se$hingga 
m$asing-m$asing dapat m$e$m$e$nuhi fungsinya. Tujuan pada 
pe$ne$litian ini untuk m$e$nge$tahui gam$baran ke$giatan 
pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak pada m$asyarakat di Kota 
Banda Ace$h. Je$nis pe$ne$litian ini adalah de$skriptif kuantitatif 
de$ngan de$sain cross se$ctional. Te$knik pe$ngam$bilan sam$pe$l dalam$ 
pe$ne$litian ini adalah stratifie$d random$ sam$pling. Sam$pe$l pada 
pe$ne$litian ini se$banyak 100 kade$r di Puske$sm$as Wilayah Kota 
Banda Ace$h. Hasil pe$ne$litian didapatkan se$m$ua kade$r be$rje$nis 
ke$lam$in pe$re$m$puan dan pe$ke$rjaan utam$a se$bagai IRT, usia 
didom$inasi pada kate$gori de$wasa m$uda (20 tahun – 40 tahun) 
se$banyak 46 orang (52%), pe$ndidikan te$rakhir didom$inasi pada 
kate$gori pe$ndidikan m$e$ne$ngah (SM$P/SM$A) se$banyak 55 orang 
(63%), Pe$nge$tahuan kade$r te$ntang pe$rke$m$bangan anak se$bagian 
be$sar m$e$m$iliki pe$nge$tahuan baik se$banyak 65 orang (74%) 
de$ngan m$otivasi dan alasan kade$r dalam$ m$e$ngikuti ke$giatan 

pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak adalah m$e$nam$bah wawasan pe$nge$tahuan kade$r, m$e$ningkatkan 
ke$te$ram$pilan, m$e$ningkatkan pe$layanan ke$se$hatan m$asyarakat, dan m$e$m$bantu program$ 
pe$m$e$rintah dalam$ m$e$nce$gah stunting, pe$m$antauan pe$rke$m$bangan pada puske$sm$as wilayah Kota 
Banda Ace$h dilakukan se$tiap bulan de$ngan m$e$nggunakan KIA/KKA. 
A B S T R A C T 

De$ve$lopm$e$nt is the$ incre$ase$ in the$ m$ore$ com$ple$x abilitie$s and structure$s and functions of the$ body in an 
orde$rly patte$rn, pre$dictable$ and pre$dictable$ as a re$sult of the$ proce$ss of diffe$re$ntiation of ce$lls, body tissue$s, 
organs and organ syste$m$s that are$ organize$d and de$ve$lope$d in such a way that e$ach can fulfill its function. 
The$ purpose$ of this study is to find out the$ ove$rvie$w of child de$ve$lopm$e$nt m$onitoring activitie$s in the$ 
com$m$unity in Banda Ace$h City. This type$ of re$se$arch is quantitative$ de$scriptive$ with cross se$ctional de$sign. 
The$ sam$pling te$chnique$ in this study is stratifie$d random$ sam$pling. The$ sam$ple$ in this study was 100 cadre$s 
at the$ Banda Ace$h City Re$gional He$alth Ce$nte$r. The$ re$sults of the$ study we$re$ obtaine$d by all cadre$s who 
we$re$ fe$m$ale$ and the$ m$ain job was IRT, age$ was dom$inate$d in the$ cate$gory of young adults (20 ye$ars – 40 
ye$ars) as m$any as 46 pe$ople$ (52%), the$ last e$ducation was dom$inate$d in the$ cate$gory of se$condary e$ducation 
(junior high school/high school) as m$any as 55 pe$ople$ (63%), m$ost of the$ cadre$s' knowle$dge$ about child 
de$ve$lopm$e$nt had good knowle$dge$ as m$any as 65 pe$ople$ (74%) with the$ m$otivation and re$ason of cadre$s in 
participating in child de$ve$lopm$e$nt m$onitoring activitie$s is to incre$ase$ the$ knowle$dge$ of cadre$s, im$prove$ 
skills, im$prove$ public he$alth se$rvice$s, and assist gove$rnm$e$nt program$s in pre$ve$nting stunting, m$onitoring of 
de$ve$lopm$e$nts at  the$ he$alth ce$nte$r in the$ Banda Ace$h City are$a is  carrie$d out e$ve$ry m$onth using KIA/KKA. 
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1. PENDAHULUAN 
 Pe$rke$m$bangan m$e$rupakan prose$s pe$rubahan yang te$rjadi pada se$se$orang. 

Pe$rke$m$bangan juga dapat diartikan se$bagai be$rtam$bahnya ke$m$am$puan se$rta 
struktur dan fungsi tubuh yang le$bih kom$ple$ks dalam$ pola yang te$ratur, dapat 
dipe$rkirakan dan diram$alkan se$bagai hasil dari prose$s dife$re$nsiasi se$l, jaringan 
tubuh, organ-organ dan siste$m$ organ yang te$rorganisasi dan be$rke$m$bang 
se$de$m$ikian rupa se$hingga m$asing-m$asing dapat m$e$m$e$nuhi fungsinya. 
Pe$rke$m$bangan anak dapat diam$ati m$e$lalui ke$te$ram$pilan m$otorik, sosial, 
be$rbahasa, e$m$osi, dan kognitif.(Soe$tjiningsih, 2014)  

Tahun 2019 World He$alth Organization (WHO) m$e$m$pe$rkirakan se$banyak 7.512,6 
pe$r 100.000 populasi anak m$e$ngalam$i pe$nyim$pangan pe$rke$m$bangan. WHO juga 
m$e$m$pe$rkirakan 5% - 10% anak di Indone$sia m$e$ngalam$i ke$te$rlam$batan 
pe$rke$m$bangan.(World He$alth Organization, 2019) M$e$nurut Je$sus DC Gill dalam$ 
Journal of Global He$alth pada tahun 2020, Re$publik Chad m$e$rupakan ne$gara de$ngan 
ke$te$rlam$batan pe$rke$m$bangan te$rbanyak.(Gil e$t al., 2020) Te$rdapat 5% - 10% anak 
di Indone$sia yang m$e$ngalam$i ke$te$rlam$batan bicara.(Sutom$o, 2023) Be$rdasarkan 
data yang dite$m$ukan dalam$ re$kam$ m$e$dis klinik anak dari Januari - Juli 2022 di 
Rum$ah Sakit Um$um$ Dae$rah dr Zainoe$l Abidin se$banyak 375 anak de$ngan m$asalah 
pe$rke$m$bangan. kasus te$rbanyak yang dite$m$ukan  adalah spe$e$ch de$lay, global 
de$ve$lopm$e$nt de$lay (GDD) dan gangguan bicara se$rta bahasa.(Hum$airah e$t al., 2024) 

Posyandu m$e$rupakan salah satu te$m$pat yang digunakan untuk m$e$m$antau 
pe$rtum$buhan dan pe$rke$m$bangan anak. Data cakupan kunjungan balita ke$ 
posyandu m$e$nunjukkan pe$rse$ntase$ ibu yang be$rpartisipasi dalam$ ke$giatan 
posyandu.(Sudyarti e$t al., 2023) Faktor yang m$e$nye$babkan ke$tidakte$raturan ibu 
dalam$ m$e$lakukan kunjungan bulanan ke$ posyandu adalah um$ur, pe$ndidikan, 
paritas, pe$nge$tahuan dan sikap.(Indria Fitriani, 2023) Pe$ndidikan dan pe$nge$tahuan 
orang tua m$e$m$iliki pe$ran utam$a dalam$ m$e$nstim$ulasi anak-anak m$e$re$ka, de$ngan 
pe$ndidikan dan pe$nge$tahuan yang le$bih tinggi, orang tua dapat m$e$m$bim$bing 
anak-anak m$e$re$ka se$jak usia dini dan m$e$m$pe$ngaruhi kapasitas im$ajinasi m$e$re$ka. 
Para ibu akan m$e$m$pe$role$h pe$nge$tahuan dan pe$m$aham$an m$e$lalui pe$ndidikan, 
de$ngan hal-hal ini, akan m$udah bagi m$e$re$ka untuk m$e$ndapatkan se$m$ua inform$asi, 
te$rutam$a yang be$rkaitan de$ngan ke$butuhan anak-anak m$e$re$ka agar anak dapat 
be$rke$m$bang se$cara m$aksim$al.(M$iguna e$t al., 2023) 

Se$lain pe$nge$tahuan ibu, pe$ran kade$r juga sangat pe$nting, te$rutam$a dalam$ hal 
ke$giatan posyandu. De$te$ksi dini pe$rke$m$bangan anak di tingkat m$asyarakat dapat 
dilakukan ole$h ke$luarga dan kade$r posyandu. Jika kade$r tidak aktif, m$aka ke$giatan 
posyandu tidak akan te$rlaksana de$ngan baik, se$hingga akan m$e$m$e$ngaruhi 
pe$rke$m$bangan anak. Kade$r Posyandu m$e$rupakan kade$r ke$se$hatan yang be$rasal 
dari warga m$asyarakat yang be$rasal dari anggota m$asyarakat se$rta be$ke$rja de$ngan 
sukare$la untuk m$e$m$bantu pe$ningkatan ke$se$hatan m$asyarakat te$rm$asuk be$rupaya 
dalam$ m$e$ndukung pe$nce$gahan gangguan pe$rke$m$bangan anak di wilayah ke$rja 
posyandunya. Partisipasi ibu dalam$ ke$giatan posyandu dapat dipe$ngaruhi ole$h 
ke$te$rlibatan aktif kade$r, kare$na kade$r m$e$rupakan pe$ngge$rak utam$a ke$luarga dan 
m$asyarakat untuk be$rpartisipasi dalam$ se$gala upaya pe$nce$gahan gangguan 
pe$rke$m$bangan pada anak(Ke$m$e$nte$rian Ke$se$hatan RI, 2019) 
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Pe$ne$litian ole$h Fitri Zakia(Azkia, 2024) pada tahun 2024 m$e$nge$nai gam$baran 
pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak um$ur 0 sam$pai 12 bulan di wilayah ke$rja 
puske$sm$as Ule$e$ Kare$ng Kota Banda Ace$h. Pe$ne$litian ini m$e$nunjukkan bahwa 
tidak te$rdapat pe$nyim$pangan pe$rke$m$bangan pada 90 anak yang dipantau 
pe$rke$m$bangannya m$e$nggunakan KKA (Kartu Ke$m$bang Anak) yaitu se$banyak 80 
anak (88.9 %) dan buku KIA (Ke$se$hatan Ibu dan Anak) yaitu se$banyak 10 anak 
(11,1%). Se$dangkan pe$ne$litian yang dilakukan ole$h Hapsari M$aharani Suge$ng dkk 
(Suge$ng e$t al., 2019) pada tahun 2019 m$e$nge$nai pe$m$antauan pe$rke$m$bangan 
m$e$nggunakan KPSP m$e$nunjukkan bahwa te$rdapat se$banyak 81,6% 
pe$rke$m$banganya se$suai usia,  12,2% m$e$ragukan, dan 6,12% te$rdapat 
pe$nyim$pangan pe$rke$m$bangan. De$te$ksi dini m$asalah pe$rke$m$bangan anak yang 
be$rke$lanjutan dipe$rlukan untuk m$e$ngurangi pe$nyim$pangan pe$rke$m$bangan 
se$hingga dapat ditatalaksana le$bih ce$pat.(Ke$m$e$ntrian Ke$se$hatan RI, 2022) 

Kota Banda Ace$h m$e$m$iliki 11 puske$sm$as, yaitu; Puske$sm$as M$e$uraxa, Jaya Baru, 
Banda Raya, Baiturrahm$an, Batoh, Kuta Alam$, Lam$pulo, Lam$pase$h Kota, Kope$lm$a 
Darussalam$, Je$ulingke$, dan Ule$e$ Kare$ng de$ngan jum$lah kade$r se$banyak 708 
orang.(Badan Pusat Statistik Kota Banda Ace$h, 2020) Pe$ne$litian se$be$lum$nya 
m$e$nge$nai pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak di wilayah ke$rja Puske$m$as Kota 
Banda Ace$h be$lum$ banyak. Ole$h kare$na itu, pe$ne$liti be$rke$inginan untuk 
m$e$lakukan pe$ne$litian m$e$nge$nai gam$baran ke$giatan pe$m$antauan pe$rke$m$bangan 
anak pada m$asyarakat di Kota Banda Ace$h. 

 
2. METODE 

Pe$ne$litian ini m$e$nggunakan m$e$tode$ pe$ne$litian de$skriptif kuantitatif de$ngan 
de$sain cross-se$ctional. Te$knik pe$ngum$pulan data m$e$nggunakan data prim$e$r 
m$e$nggunakan kue$sione$r de$ngan wawancara. Data yang dipe$role$h dari kue$sione$r 
adalah pe$nge$tahuan kade$r te$ntang pe$rke$m$bangan anak. Pe$ngum$pulan data 
dilakukan pada saat program$ posyandu de$sa. Analisis data m$e$nggunakan analisis 
univariat. Analisis univariat be$rfungsi untuk m$e$ringkas kum$pulan data hasil 
pe$ngukuran se$de$m$ikian rupa se$hingga kum$pulan data te$rse$but be$rubah m$e$njadi 
inform$asi yang be$rguna. Analisis univariat untuk m$e$nje$laskan atau 
m$e$nggam$barkan karakte$ristik se$tiap variabe$l. Data yang dianalisis de$ngan 
m$e$nggunakan m$e$tode$ ini adalah data variabe$l inde$pe$nde$n (pe$nge$tahuan kade$r 
posyandu) dan de$pe$nde$n (ke$giatan pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak di 
m$asyarakat). 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
3.1 Hasil 

Pe$ne$liti m$e$ndapatkan sam$pe$l se$banyak 100 kade$r pada puske$sm$as wilayah 
Kota Banda Ace$h yang te$lah m$e$m$e$nuhi krite$ria inklusi dan e$ksklusi. Pe$ngum$pulan 
data pada pe$ne$litian ini dilakukan pada bulan April hingga Juni 2025 di puske$sm$as 
wilayah Kota Banda Ace$h de$ngan m$e$nye$barkan kue$sione$r. 
Analisis Univariat 

Analisa univariat disajikan untuk m$e$nde$skripsikan data de$m$ografi sam$pe$l dan 
variabe$l pe$ne$litian dalam$ be$ntuk distribusi fre$kue$nsi. Variabe$l pe$ne$litian ini 
m$e$liputi alat/instrum$e$n digunakan atau tidak, pe$nge$tahuan kade$r te$ntang 
pe$rke$m$bangan anak yang disajikan dalam$ tabe$l be$rikut. 
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Tabel 1. Distribusi Fre$kue$nsi Data De$m$ografi Kade$r Pada Puske$sm$as Wilayah 
Kota Banda Ace$h 

Data Demografi 
Kader 

Kategori 
Frekuensi Persentase 

n % 

Je$nis Ke$lam$in 
Laki-Laki 0 0% 

Pe$re$m$puan 88 100% 

Usia 
De$wasa M$uda  
(20 Tahun - 40 Tahun) 

46 52% 

De$wasa Akhir (>40 Tahun) 42 48% 

Pe$ke$rjaan IRT 88 100% 

Pe$ndidikan 
Te$rakhir 

Pe$ndidikan Dasar (SD) 3 3% 

Pe$ndidikan M$e$ne$ngah (SM$P/SM$A) 55 63% 

Pe$ndidikan Tinggi 
(Diplom$a/Sarjana/M$agiste$r/ 
Doktor) 

30 34% 

Be$rdasarkan tabe$l 1. di atas m$e$nunjukan bahwa se$m$ua kade$r be$rje$nis ke$lam$in 
pe$re$m$puan yang didom$inasi ole$h kate$gori de$wasa m$uda (20 tahun – 40 tahun) 
se$banyak 46 orang (52%) dan de$wasa akhir (>40 Tahun) se$banyak 42 orang (48%). 
Se$m$ua kade$r se$bagai ibu rum$ah tangga (IRT). Pe$ndidikan te$rakhir kade$r 
didom$inasi ole$h kate$gori pe$ndidikan m$e$ne$ngah (SM$P/SM$A) se$banyak 55 orang 
(63%). 

Tabel 2. Distribusi Fre$kue$nsi Alasan dan M$otivasi Kade$r Dalam$ M$e$ngikuti 
Ke$giatan Pe$m$antauan Pe$rke$m$bangan Anak di Puske$sm$as Wilayah Kota Banda 

Ace$h 

Alasan dan Motivasi 
Frekuensi Persentase 

n % 

M$e$ningkatkan pe$nge$tahuan kade$r dan ke$te$ram$pilan 
ke$giatan posyandu 

48 55% 

M$e$ningkatkan m$otivasi kade$r, m$e$ningkatkan 
ke$se$hatan m$asyarakat 

21 24% 

M$e$ndukung program$ pe$m$e$rintah dan m$e$nam$bah 
m$otivasi 

8 9% 

Pe$ningkatan kualitas pe$layanan ke$se$hatan 7 8% 

M$e$nce$gah stunting 4 5% 

Be$rdasarkan tabe$l 2. di atas m$e$nunjukan bahwa alasan dan m$otivasi dan kade$r 
dalam$ m$e$ngikuti ke$giatan pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak didom$inasi ole$h 
adalah m$e$ningkatkan pe$nge$tahuan kade$r dan ke$te$ram$pilan ke$giatan posyandu 
se$banyak 48 orang (55%), m$e$ningkatkan m$otivasi kade$r, m$e$ningkatkan ke$se$hatan 
m$asyarakat se$abnyak 21 orang (24%), m$e$ndukung program$ kpe$m$e$rintah dan 
m$e$nam$bah m$otivasi se$banyak 8 orang (9%), pe$ningkatan kualitas pe$layanan 
ke$se$hatan se$banyak 7 orang (8%) dan m$e$nce$gah stunting se$banyak 4 orang (5%). 
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Tabel 3. Distribusi Fre$kue$nsi Alat/Instrum$e$n yang Digunakan Kade$r Pada Saat 
Ke$giatan Pe$m$antauan Pe$rke$m$bangan Anak di Puske$sm$as Wilayah Kota Banda 

Ace$h 

Kecamatan Nama Puskesmas 
Alat/Instrumen 
yang digunakan 

Ule$e$ Kare$ng UPTDPuske$sm$as Ule$e$ Kare$ng KIA dan KKA 

Syiah Kuala  
UPTD Puske$sm$as Kope$lm$a Darussalam$ KIA dan KKA 

UPTD Puske$sm$as Je$ulingke$ KIA dan KKA 

Kuta Raja UPTD Puske$sm$as Lam$pase$h KIA dan KKA 

Kuta Alam$ 
UPTD Puske$sm$as Kuta Alam$ KIA dan KKA 

UPTD Puske$sm$as Lam$pulo KIA dan KKA 

Le$ung Bata UPTD Puske$sm$as Batoh KIA dan KKA 

Baiturrahm$an UPTD Puske$sm$as Baiturrahm$an KIA dan KKA 

Banda Raya UPTD Puske$sm$as Banda Raya KIA dan KKA 

Jaya Baru UPTD Puske$sm$as Jaya Baru KIA dan KKA 

M$e$uraxa UPTD Puske$sm$as M$e$uraxa KIA dan KKA 

Be$rdasarkan tabe$l 3.3 di atas m$e$nunjukan bahwa se$m$ua posyandu m$e$lakukan 
pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak de$ngan m$e$nggunakan KIA dan KKA. 

Tabel 4. Distribusi Fre$kue$nsi Tingkat Pe$nge$tahuan Kade$r Te$ntang Ke$giatan 
Pe$m$antauan Pe$rke$m$bangan Anak Pada Puske$sm$as Wilayah Kota Banda Ace$h 

Variabel Dependen Kategori 
Frekuensi Persentase 

n % 

Tingkat Pe$nge$tahuan 

Baik (11-14) 65 74% 

Cukup (6-10) 23 26% 

Kurang (0-5) 0 0% 

Be$rdasarkan tabe$l 3.4 di atas m$e$nunjukan bahwa pe$nge$tahuan kade$r te$ntang 
pe$rke$m$bangan anak, didapatkan se$bagian be$sar m$e$m$iliki pe$nge$tahuan baik (skor 
11-14) se$banyak 65 orang (74%) dan m$e$m$iliki pe$nge$tahuan cukup (skor 6-10) 
se$banyak 23 orang (26%).  
3.2. Pembahasan 

Hasil pe$ne$litian m$e$nunjukkan bahwa se$luruh kade$r puske$sm$as kota Banda 
Ace$h be$rje$nis ke$lam$in pe$re$m$puan dan be$ke$rja se$bagai ibu rum$ah tangga (IRT). 
Hal ini m$e$nunjukkan bahwa se$se$orang yang be$ke$rja se$bagai ibu rum$ah tangga 
(IRT) dapat m$e$njalankan pe$rannya se$bagai kade$r posyandu dibanding se$se$orang 
yang m$e$m$iliki pe$ke$rjaan diluar rum$ah. Kare$na ibu rum$ah tangga m$e$m$punyai 
waktu yang luang dalam$ m$e$laksanakan pe$rannya se$bagai kade$r. Hasil pe$ne$litian 
ini se$suai de$ngan pe$ne$litian Anggraini dan E$kawati(Astuti Anggraini & E$kawati, 
2020) tahun 2019 yang m$e$unjukkan kade$r yang be$rtugas di Sukoharjo, Ngaglik, 
Sle$m$an Yogyakarta se$banyak 99 (83%) m$e$rupakan be$ke$rja se$bagai IRT.  

Hasil pe$ne$litian m$e$nunjukkan usia kade$r didom$inasi ole$h kate$gori de$wasa 
m$uda (20 tahun – 40 tahun) yaitu 46 orang (52%). Usia dapat m$e$m$e$ngaruhi 
pe$nge$tahuan se$se$orang. M$e$lalui ke$de$wasaan be$rfikir, individu de$ngan usia 
de$wasa m$e$m$punyai pe$nge$tahuan yang le$bih baik dibandingkan de$ngan usia yang 
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jauh le$bih m$uda. Usia yang de$wasa juga m$e$m$buat orang m$e$m$punyai cara 
pandang yang m$atang, se$rta lingkungan sosial budaya akan m$e$m$be$ntuk 
pe$ngalam$an baru pada se$se$orang. Se$orang kade$r akan te$tap m$e$njadi kade$r sam$pai 
se$se$orang te$rse$but m$e$m$utuskan untuk tidak lagi m$e$njadi kade$r, kare$na tidak ada 
pe$raturan yang m$e$nye$butkan m$e$nge$nai batasan m$asa ke$rja dan usia se$se$orang 
dapat m$e$njadi kade$r se$hingga banyak kade$r yang sudah be$rusia lanjut te$tapi te$tap 
dapat m$e$njadi se$orang kade$r. Hasil pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang 
dilakukan ole$h surianti, dkk(Te$tti Surianti e$t al., 2022) tahun 2022 te$ntang Pe$ran 
Kade$r Posyandu De$ngan Pe$m$antauan Tum$buh Ke$m$bang Bayi di Uptd Puske$sm$as 
Tosora Kabupate$n Wajo, yang m$e$nyatakan um$ur kade$r didom$inasi ole$h 20-40 
tahun yaitu 74 orang.  

Hasil pe$ne$litian m$e$nunjukkan pe$ndidikan te$rakhir kade$r didom$inasi ole$h 
kate$gori pe$ndidikan m$e$ne$ngah (SM$P/SM$A) se$banyak 55 orang (63%). Hal ini 
m$e$nunjukkan tingkat pe$ndidikan m$e$rupakan karakte$ristik yang wajib dipe$rhatikan 
se$tiap m$e$m$ilih se$se$orang untuk be$ke$rja kare$na se$m$akin tinggi pe$ndidikan bisa 
m$e$m$e$ngaruhi ke$m$am$puan juga dalam$ be$ke$rja. Nilai pe$nge$tahuan kade$r yang 
tinggi dipe$ngaruhi ole$h tingkat pe$ndidikan form$al.(Te$tti Surianti e$t al., 2022) Hasil 
pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilakukan ole$h Sugiarti, dkk(Sugiarti 
e$t al., 2021) tahun 2021 te$ntang Kualifikasi Dan Pe$ran Kade$r Posyandu De$ngan 
Pe$m$antauan Tum$buh Ke$m$bang Balita, yang m$e$nyatakan bahwa kade$r posyandu 
paling banyak m$e$m$iliki pe$ndidikan te$rakhir se$kolah m$e$ne$ngah se$banyak 36 kade$r 
(72%) dan se$m$ua pe$ke$rjaan utam$a kade$r se$bagai se$bagai ibu rum$ah tangga.  

Hasil pe$ne$litian m$e$nunjukkan bahwa 74% m$e$m$iliki pe$nge$tahuan yang baik 
te$ntang pe$rke$m$bangan pada anak. Se$m$ua posyandu dilakukan pe$m$antauan 
pe$rke$m$bangan anak m$e$nggunakan KIA/KKA. Pe$nge$tahuan dapat dipe$role$h dari 
be$rbagai sum$be$r, m$isalnya m$e$dia m$assa baik e$le$ktronik m$aupun ce$tak. Se$se$orang 
dikatakan m$e$m$punyai pe$nge$tahuan yang tinggi bila didukung ole$h banyaknya 
sum$be$r inform$asi yang didapat banyak inform$asi yang didapatkan akan se$m$akin 
tinggi pula tingkat pe$nge$tahuannya. Kade$r ke$se$hatan yang m$e$m$iliki tingkat 
pe$nge$tahuan yang baik dise$babkan ole$h se$ringnya m$e$ngikuti pe$latihan se$pe$rti 
pe$latihan m$e$ngisi buku Kartu M$e$nuju Se$hat (KM$S), pe$latihan te$ntang stunting dan 
pe$latihan lain-lain. Kade$r yang m$e$m$punyai pe$nge$tahuan dan ke$m$am$puan yang 
cukup akan m$am$pu dibe$rdayakan untuk m$e$laksanakan program$-program$ 
ke$se$hatan di m$asyarakat. M$e$lalui tingkat pe$nge$tahuan kade$r yang baik, kade$r 
akan m$e$ne$rapkan pe$nge$tahuan te$rse$but dalam$ pe$m$antauan m$e$laksanakan 
tugasnya. Tingkat pe$nge$tahuan kade$r yang baik dapat m$e$ningkatkan ke$m$am$puan 
kade$r ke$se$hatan dalam$ de$te$ksi stunting. Pe$nge$tahuan dan ke$m$am$puan kade$r juga 
dipe$ngaruhi pe$ndidikan form$al, ke$aktifan kade$r di posyandu dan lam$anya m$e$njadi 
kade$r.(Se$tiyaningrum$ e$t al., 2025) 

Hasil pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilakukan ole$h Astriana 
dan E$vrianasar(Astriana & E$vrianasari, 2019) Tahun 2019 te$ntang Hubungan 
Pe$nge$tahuan De$ngan Ke$te$ram$pilan Kade$r Dalam$ M$e$nim$bang Bayi Dan Balita, 
yang m$e$nyatakan te$rdapat hubungan pe$nge$tahuan de$ngan ke$te$ram$pilan kade$r 
dalam$ m$e$nim$bang bayi dan balita, artinya kade$r yang m$e$m$iliki pe$nge$tahuan 
kurang baik m$e$m$iliki re$siko 416 kali m$e$ngalam$i ke$te$ram$pilan yang kurang 
dibandingkan de$ngan kade$r yang m$e$m$iliki pe$nge$tahuan baik. Hasil pe$ne$litian ini 
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juga se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilakukan ole$h M$ursyida dan 
M$ariani(M$ursyida & M$ariani, 2019) tahun 2019 te$ntang Hubungan Pe$nge$tahuan 
Kade$r De$ngan Pe$laksanaan Posyandu Balita Di Wilayah Ke$rja Puske$sm$as M$on 
Ge$udong Ke$cam$atan Banda Sakti Kota Lhokse$um$awe$, yang m$e$nyatakan 
pe$nge$tahuan kade$r didom$inasi ole$h kate$gori baik se$banyak 38 orang (63,3%) 
de$ngan hasil p-value$ =0,000, artinya ada hubungan antara pe$nge$tahuan kade$r 
de$ngan pe$laksanaan posyandu balita. 
 
4. SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 

Berda$sa$rka$n Be$rdasarkan pe$ngolahan data te$rhadap 100 sam$pe$l pada 
puske$sm$as wilayah Kota Banda Ace$h m$aka dapat disim$pulkan se$bagai be$rikut: 

1. Be$rdasarkan karakte$ristik de$m$ografi se$m$ua kade$r be$rje$nis ke$lam$in 
pe$re$m$puan dan be$ke$rja se$bagai ibu rum$ah tangga (IRT), usia kade$r 
didom$inasi ole$h kate$gori de$wasa m$uda (20 tahun – 40 tahun) dan 
pe$ndidikan te$rakhir kade$r didom$inasi ole$h kate$gori pe$ndidikan m$e$ne$ngah 
(SM$P/SM$A) se$banyak 55 orang (63%). 

2. M$otivasi dan alasan kade$r dalam$ m$e$ngikuti ke$giatan pe$m$antauan 
pe$rke$m$bangan anak didom$inasi ole$h adalah m$e$ningkatkan pe$nge$tahuan 
kade$r dan ke$te$ram$pilan ke$giatan posyandu se$banyak 48 orang (55%). 

3. Pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak pada puske$sm$as wilayah Kota Banda 
Ace$h rutin dilakukan se$tiap bulan de$ngan m$e$nggunakan KIA dan KKA 

4. Pe$nge$tahuan kade$r te$ntang pe$rke$m$bangan anak se$bagian be$sar m$e$m$iliki 
pe$nge$tahuan baik (skor 11-14) se$banyak 65 orang (74%). 

Saran 
Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian se$kiranya pe$ne$liti dapat m$e$nyarankan se$bagai 

be$rikut: 
1. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Diharapkan pihak puske$sm$as dapat m$e$nye$le$nggarakan sosialisasi dan 
pe$latihan bagi kade$r m$e$nge$nai stim$ulasi dini pada anak, agar dapat 
m$e$ningkatkan pe$nge$tahuan dan wawasan se$rta skill kade$r. 
2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan dapat m$e$nge$m$bangkan pe$ne$litian ini m$e$nge$nai upaya yang 
dapat m$e$ningkatkan pe$nge$tahuan kade$r te$rhadap pe$m$antauan pe$rke$m$bangan 
anak dan m$e$nghubungkan faktor yang dapat m$e$m$e$ngaruhi pe$nge$tahuan kade$r 
de$ngan pe$m$antauan pe$rke$m$bangan anak. 
3. Bagi pendidikan  

Hasil pe$ne$litian ini diharapkan bisa se$bagai bahan kajian dan sum$bangan 
pe$m$ikiran untuk ke$giatan pe$ne$litian se$lanjutnya. 
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