
                                                                                                e-ISSN: 3025-7905 

FUTURE ACADEMIA                                                      p-ISSN: 3026-166X 

The Journal of Multidisciplinary Research on Scientific and Advanced  
Volume 3, Nomor 3, Agustus 2025 pp. 1473-1485  

 DOI https://doi.org/10.61579/future.v3i3.608 

 

 1473 

Uji Efektifitas Ekstrak Rimpang Kunyit Kawasan Tungkop 
dan Pengaruhnya Terhadap Bakteri Escherichia Coli   

 

Muhammad Riski1, Abdul Wahab*2, Aditya Chandra3 

1,2,3Fakultas Kedokteran, Universitas Abulyatama, Aceh, Indonesia 
*Corresponding author 
E-mail addresses: dr.abdulwahab01@gmail.com   
 

A B S T R A K       
Tanaman yang dikenal sebagai Rimpang Kunyit (Curcuma 

domestica V.) merupakan tumbuhan yang umum tumbuh di daerah 
tropis dan sering digunakan oleh penduduk lokal sebagai salah 
satu metode pengobatan alternatif untuk mencegah pertumbuhan 
bakteri karena rimpang kunyit (Curcuma Domestica V.) memiliki 
sejumlah sifat farmakologis, salah satunya adalah kemampuan 
untuk membunuh bakteri Escherichia coli. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui apakah ekstrak rimpang kunyit 
(Curcuma domsetica V) dapat menghambat pertumbuhan bakteri 
Excherichia coli dan apakah ekstrak rimpang kunyit (Curcuma 
domestica V.) memiliki aktivitas antibakteri pada bakteri Escherichia 

coli. Penelitian ini menguji ekstrak etanol rimpang kunyit (Curcuma 
Domestica V) terhadap bakteri Escherichia coli menggunakan 
metode Laboratorium eksperimental. Data yang terkumpul 
dianalisis menggunakan analisis statistik nonparametrik yang 
dikenal sebagai ANOVA. Hasil penelitian fitokimia, rimpang 
kunyit (Curcuma domestica v.) mengandung alkaloid, Flavonoid, 
saponin, terpenoid dan tannin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
ekstrak rimpang kunyit memberikan aktivitas antibakteri yang 
signifikan terhadap Escherichia coli dengan zona hambat terbesar 

pada konsentrasi 100% sebesar rata-rata 16,53 mm, diikuti konsentrasi 75% sebesar 13,63 mm dan 
50% sebesar 7,48 mm. Hasil analisis statistik menggunakan uji ANOVA mendapatkan perbedaan 
yang signifikan antar konsentrasi (p < 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol 
rimpang kunyit memiliki potensi sebagai antibakteri alami yang efektif dalam menghambat 
pertumbuhan Escherichia coli dengan efektivitas yang meningkat seiring dengan tingginya 
konsentrasi ekstrak. 
A B S T R A C T 

The pla$nt known a$s Tu$rmeric Rhizome (Cu$rcu$ma$ domestica$ V.) is a$ pla$nt tha$t commonly grows in the tropics 
a$nd is often u$sed by loca$l residents a$s a$n a$lterna$tive trea$tment method to prevent ba$cteria$l growth beca$u$se 
tu$rmeric rhizome (Cu$rcu$ma$ domestica$ V.) ha$s a$ nu$mber of pha$rma$cologica$l properties, one of which is the 
a$bility to kill Escherichia$ coli ba$cteria$. The pu$rpose of this stu$dy wa$s to determine whether tu$rmeric rhizome 
extra$ct (Cu$rcu$ma$ domsetica$ V) ca$n inhibit the growth of Escherichia$ coli ba$cteria$ a$nd whether tu$rmeric 
rhizome extra$ct (Cu$rcu$ma$ domestica$ V.) ha$s a$ntiba$cteria$l a$ctivity on Escherichia$ coli ba$cteria$. This stu$dy 
tested the etha$nol extra$ct of tu$rmeric rhizome (Cu$rcu$ma$ domestica$ V) a$ga$inst Escherichia$ coli ba$cteria$ u$sing 
the experimenta$l la$bora$tory method. The collected da$ta$ were a$na$lyzed u$sing nonpa$ra$metric sta$tistica$l 
a$na$lysis known a$s A$NOVA$. A$ccording to the resu$lts of phytochemica$l resea$rch, tu$rmeric rhizome (Cu$rcu$ma$ 
domestica$ v.) conta$ins a$lka$loids, fla$vonoids, sa$ponins, terpenoid a$nd ta$nnins. The results showed that 
turmeric rhizome extract had significant antibacterial activity against Escherichia coli, with the largest 
inhibition zone at a concentration of 100% averaging 16.54 mm, followed by concentrations of 75% at 13.63 
mm and 50% at 7.48 mm. Statistical analysis using ANOVA revealed significant differences between 
concentrations (p < 0.05). The conclusion of this study is that turmeric rhizome ethanol extract has potential as 
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an effective natural antibacterial agent in inhibiting the growth of Escherichia coli, with efficacy increasing with 
higher extract concentrations. 
 

 
 

1. PENDAHULUAN 
 Ba$kteri E.coli a$da$la$h sa$la$h sa$tu$ jenis ba$kteri coliform ya$ng da$pa$t 

menyeba$bka$n ma$sa$la$h keseha$ta$n pa$da$ ma$nu$sia$. Meskipu$n E. coli meru$pa$ka$n 
flora$ norma$l di tu$bu$h, teru$ta$ma$ di u$su$s besa$r, bebera$pa$ spesiesnya$ da$pa$t 
menyeba$bka$n ma$sa$la$h keseha$ta$n terga$ntu$ng pa$da$ loka$si infeksinya$. Ba$kteri 
ini diba$gi menja$di du$a$ jenis, ya$itu$ infeksi ekstra$instestina$l da$n intra$instestina$l. 
Infeksi ekstra$instestina$l, seperti ya$ng terja$di di sa$lu$ra$n kemih, da$pa$t 
menyeba$bka$n infeksi sa$lu$ra$n kemih (ISK) ya$ng cu$ku$p u$mu$m. Infeksi 
intra$instestina$l da$pa$t menyeba$bka$n dia$re, denga$n geja$la$ ya$ng berva$ria$si 
terga$ntu$ng pa$da$ spesies ba$kteri ya$ng menginfeksi ma$nu$sia$.(Sa$nja$ya$ et a$l., 
2024) Ba$kteri E.coli pa$da$ penderita$ dia$re da$pa$t menyeba$bka$n ma$sa$la$h 
pencerna$a$n ya$ng dita$nda$i denga$n nyeri peru$t, peningka$ta$n freku$ensi bu$a$ng 
a$ir besa$r, da$n kelu$a$rnya$ feses ya$ng ca$ir (Ha$ya$ti et a$l., 2022). 

Indonesia$ a$da$la$h nega$ra$ ya$ng ka$ya$ a$ka$n oba$t tra$disiona$l, ya$ng bera$sa$l 
da$ri ba$ha$n a$la$mi ya$ng mu$ra$h da$n mu$da$h ditemu$ka$n oleh ma$sya$ra$ka$t. Sa$la$h 
sa$tu$ ta$na$ma$n tra$disiona$l ya$ng sering dipa$ka$i oleh peneliti da$n ma$sya$ra$ka$t 
a$da$la$h rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$ V) ya$ng seca$ra$ lu$a$s digu$na$ka$n 
seba$ga$i za$t pewa$rna$, pengha$ru$m ma$ka$na$n, ba$hka$n ba$ha$n oba$t oba$ta$n. 
Dida$la$m ku$nyit terka$ndu$ng minya$k a$tsiri 4,2- 14%, minya$k lema$k 4,4-12,7% 
da$n senya$wa$ cu$rcu$min 60-70%.(Sha$brina$, 2021) Rimpa$ng ku$nyit ba$nya$k 
digu$na$ka$n seba$ga$i pengoba$ta$n herba$l u$ntu$k menyembu$hka$n berba$ga$i jenis 
penya$kit. Ku$nyit terma$su$k da$la$m kelu$a$rga$ ta$na$ma$n da$n memiliki 
na$ma$ ilmia$h Cu$rcu$ma$ longa$ Linn a$ta$u$ Cu$rcu$ma$ domestica$ Va$l. 
Senya$wa$ u$ta$ma$ ya$ng terda$pa$t da$la$m rimpa$ng ku$nyit a$da$la$h 
ku$rku$minoid.(Pu$rba$, 2019) Rimpa$ng ku$nyit bia$sa$nya$ diola$h denga$n 
ca$ra$ direbu$s da$ri ba$ha$n ta$na$ma$n sega$r. Penggu$na$a$n ta$na$ma$n sega$r ini 
memiliki kelema$ha$n ka$rena$ mu$da$h membu$su$k jika$ tida$k segera$ digu$na$ka$n. 
Ma$sya$ra$ka$t ya$ng tingga$l ja$u$h da$ri perkota$a$n ma$sih sering menggu$na$ka$n 
tu$mbu$ha$n tra$disiona$l, sehingga$ mereka$ menca$ri tu$mbu$ha$n la$in ya$ng 
memiliki kha$sia$t seru$pa$ u$ntu$k mengoba$ti penya$kit.(Rohma$h, 2024)Ta$na$ma$n 
ku$nyit terdiri da$ri tiga$ ba$gia$n u$ta$ma$ ya$itu$ rimpa$ng, ku$nyit da$n ba$ta$ng 
ku$nyit. Rimpa$ng ku$nyit da$pa$t tu$mbu$h di da$era$h da$ta$ra$n renda$h 
hingga$ da$ta$ra$n tinggi, denga$n ketinggia$n a$nta$ra$ 0 hingga$ 240 meter di a$ta$s 
permu$ka$a$n la$u$t. Penelitia$n menu$nju$kka$n ba$hwa$ ku$nyit ju$ga$ da$pa$t tu$mbu$h 
pa$da$ ketinggia$n hingga$ 2000 meter di a$ta$s permu$ka$a$n la$u$t, sehingga$ ta$na$ma$n 
ini da$pa$t tu$mbu$h di berba$ga$i tempa$t.  

U$ntu$k menda$pa$tka$n ha$sil pertu$mbu$ha$n ya$ng optima$l, rimpa$ng ku$nyit 
seba$iknya$ dita$na$m pa$da$ ketinggia$n 45 meter di a$ta$s permu$ka$a$n la$u$t. 
Ta$na$ma$n ku$nyit tu$mbu$h su$bu$r di ta$na$h ya$ng gembu$r, da$n jenis ta$na$h ya$ng 
idea$l u$ntu$k rimpa$ng ku$nyit a$nta$ra$ la$in ta$na$h mera$h tropis, ta$na$h enda$pa$n, da$n 
ta$na$h pa$sir.(Ra$khma$wa$tie & Ma$rfu$’a$ti, 2023) Rimpa$ng ku$nyit ju$ga$ da$pa$t 
dima$nfa$a$tka$n seba$ga$i oba$t a$nti ba$kteri, a$nti ra$da$ng, a$nti dia$re, a$nti oksida$n, 
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pena$mba$h na$fsu$ ma$ka$n, da$n da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i ba$ha$n kosmetik. 
Seba$ga$i a$nti ba$kteri, rimpa$ng ku$nyit diketa$hu$i memiliki spektru$m ya$ng lu$a$s 
a$ktivita$s a$nti ba$kterinya$ sehingga$ da$pa$t membu$nu$h ba$kteri gra$m 
nega$tif .(Sha$pna$ N, Wa$hyu$din, Ra$hma$wa$ti Y, Mu$ngga$li U$, 2023)(U$ta$mi S M, 
Sa$ri D P, Isma$ya$ N A$, 2022) Rimpa$ng ku$nyit seca$ra$ tra$disiona$l su$da$h seja$k 
la$ma$ ba$nya$k digu$na$ka$n seba$ga$i ta$na$ma$n oba$t ka$rena$ berma$ca$m-ma$ca$m 
kha$sia$t, ku$a$lita$s Ka$ndu$nga$n ku$rku$ma$noid menja$di da$sa$r penila$ia$n ku$a$lita$s 
rimpa$ng ku$nyit, sema$kin tinggi ka$ndu$nga$n ku$rku$minoid da$la$m rimpa$ng 
a$ta$u$ serbu$k ku$nyit ma$ka$ sema$kin tinggi nila$i ekonomisnya$

.(Su$priha$tin et a$l., 
2020)(Ha$rmini & Wibisa$na$, 2023). 

Rimpa$ng ku$nyit (cu$ru$cu$ma$ dometica$ V) mempu$nya$i kha$sia$t seba$ga$i 
a$ntibiotic. Rimpa$ng ku$nyit memiliki senya$wa$ a$ktif ya$ng mempu$nya$i kha$sia$t 
seba$ga$i pereda$ nyeri (a$na$lgesic), menu$ru$nka$n su$hu$ tu$bu$h disa$a$t menga$la$mi 
dema$m (a$nti pirietik), da$n a$nti ra$da$ng (sa$ri da$n mera$ta$,2020). Ku$nyit 
(Cu$rcu$ma$ domestica$ Va$l) mega$ndu$ng senya$wa$ a$lka$loid, fla$vonoid, ku$rku$min, 
minya$k a$tsiri, sa$ponin, ta$nnin da$n terpenoid.(A$rifu$ddin et a$l., 2022)(Soegia$ntoro 
et a$l., 2021)  Oleh ka$rena$ itu$, peneliti terta$rik u$ntu$k mengka$ji skrining 
efektifita$s ekstra$k rimpa$ng ku$nyit da$n penga$ru$hnya$ terha$da$p ba$kteri E.coli. 
Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t menja$di su$mber referensi seka$ligu$s 
mena$wa$rka$n solu$si pengoba$ta$n a$lterna$tif berba$sis herba$l, gu$na$ meningka$tka$n 
ku$a$lita$s penggu$na$a$n oba$t herba$l da$la$m du$nia$ fa$rma$si. 

 
2. METODE 

Penelitia$n u$ji efektivita$s ekstra$k rimpa$ng ku$nyit terha$da$p ba$kteri 
Escherichia$ coli dila$ku$ka$n denga$n desa$in penelitia$n eksperimenta$l mema$ka$i 
ra$nca$nga$n post test only control grou$p. Penelitia$n ini bertu$ju$a$n mengu$ji penga$ru$h 
ekstra$k eta$nol rimpa$ng ku$nyit pa$da$ bebera$pa$ konsentra$si terha$da$p da$ya$ ha$mba$t 
pertu$mbu$ha$n ba$kteri E. coli. 

Teknik pengu$mpu$la$n da$ta$ dila$ku$ka$n mela$lu$i u$ji a$ktivita$s a$ntiba$kteri 
denga$n metode difu$si ca$kra$m (disk diffu$sion) menggu$na$ka$n media$ Mu$ller Hinton 
A$ga$r (MHA$). Su$spensi ba$kteri E. coli diseba$r pa$da$ media$ a$ga$r, kemu$dia$n diberi 
ca$kra$m ya$ng menga$ndu$ng ekstra$k ku$nyit denga$n berba$ga$i konsentra$si (misa$lnya$ 
50%, 75%, da$n 100%). Setela$h inku$ba$si pa$da$ su$hu$ 37°C sela$ma$ 24 ja$m, diu$ku$r 
dia$meter zona$ ha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri di sekita$r ca$kra$m menggu$na$ka$n 
ja$ngka$ sorong. Pengu$la$nga$n dila$ku$ka$n seba$nya$k tiga$ ka$li u$ntu$k menda$pa$tka$n 
nila$i ra$ta$-ra$ta$ ya$ng representa$tif. A$na$lisis da$ta$ ya$ng digu$na$ka$n u$ntu$k 
mengeta$hu$i a$ktivita$s a$ntiba$kteri ekstra$k eta$nol rimpa$ng ku$nyit terha$da$p 
pertu$mbu$ha$n ba$kteri E.coli menggu$na$ka$n u$ji norma$lita$s Sha$piroWilk, 
dila$ku$ka$n u$ji homogenita$s menggu$na$ka$n u$ji La$vene kemu$dia$n da$ta$ 
dia$na$lisis menggu$na$ka$n u$ji A$na$lysis of va$rience (A$NOVA$) sta$tistic 
nonpa$ra$metri.(L Fika$yu$nia$r et a$l., 2019). 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
3.1 Hasil 
Hasil Identifikasi Rimpang Kunyit 
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Determina$si da$ri su$a$tu$ ta$na$ma$n bertu$ju$a$n u$ntu$k mengeta$hu$i 
kebena$ra$n identita$s ta$na$ma$n ya$ng di gu$na$ka$n. A$pa$ka$h ta$na$ma$n tersebu$t 
bena$r meru$pa$ka$n ta$na$ma$n ya$ng diinginka$n. Denga$n demikia$n kesa$la$ha$n 
da$la$m pengu$mpu$la$n da$ta$ ya$ng a$ka$n diteliti da$pa$t dihinda$ri.  

Rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$ V.) ya$ng digu$na$ka$n didetermina$si 
di La$bora$toriu$m Fa$ku$lta$s Ma$tema$tika$ da$n Ilmu$ Pengeta$hu$a$n A$la$m 
U$niversita$s Syia$h Ku$a$la$ Proga$m Stu$di Biologi. Berda$sa$rka$n ha$sil determina$si 
ya$ng tela$h dila$ku$ka$n da$pa$t diperoleh kepa$stia$n ba$hwa$ ta$na$ma$n ya$ng 
digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h bena$r spesies cu$rcu$ma$ domestica$. 

Gambar 1. Sa$mpel rimpa$ng ku$nyit   Gambar 2. Sa$mpel rimpa$ng ku$nyit 
ya$ng kering      telah dima$sera$si 

 
Hasil Pembuatan Ekstrak Rimpang Kunyit 

Simplisia$ ya$ng tela$h dibu$a$t dila$ku$ka$n ekstra$ksi denga$n menggu$na$ka$n 
pela$ru$t eta$nol 96% metode eksta$ksi menggu$nka$n metode ma$sera$si 
ya$itu$ ekstra$ksi ta$npa$ pema$na$sa$n ya$ng betu$ju$a$n a$ga$r tida$k meru$sa$k 
senya$wa$ meta$bolik seku$nder ya$ng terda$pa$t da$la$m rimpa$ng ku$nyit. Metode 
ma$sera$si digu$na$ka$n u$ntu$k mengekstra$k, 500g serbu$k rimpa$ng ku$nyit 
dima$su$kka$n keda$la$m toples da$n eta$nol 96% 750mL dita$mba$hka$n seba$ga$i 
pela$ru$t. Rimpa$ng ku$nyit di renda$m da$la$m la$ru$ta$n eta$nol 96% tiga$ ha$ri 
denga$n konsisten setia$p sa$tu$ ha$ri seka$li dila$ku$ka$n penga$du$ka$n sela$ma$ 10 
menit. Setela$h tiga$ ha$ri, renda$ma$n disa$ring menggu$na$ka$n kerta$s sa$ring 
menggu$na$ka$n ekstra$k ca$ir ya$ng sela$nju$tya$ a$ka$n dila$ku$ka$n proses eva$pora$si 
denga$n va$cu$u$m rota$ry eva$pora$tor u$ntu$k menda$pa$tka$n ekstra$k kenta$l. 

Hasil Uji Senyawa Metabolic Sekunder Pada Rimpang Kunyit 

Skrining fitokimia$ terha$da$p rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$ V) 
menu$nju$kka$n ba$hwa$ ku$nyit menga$ndu$ng bebera$pa$ senya$wa$ meta$bolik 
sku$nder ya$ng memiliki a$ktivita$s biologis penting. Berbera$pa$ senya$wa$ ya$ng 
terdeteksi a$nta$ra$ la$in fla$vonoid, a$lka$loid, ta$nnin, sa$ponin, da$n terpenoid. 
Senya$wa$-senya$wa$ ini diketa$hu$i berpera$n seba$ga$i a$ntiba$kteri, a$nti ra$da$ng da$n 
a$nti oksida$n. Fla$vonoid da$n ta$nnin da$pa$t meru$sa$k dinding sel ba$kteri, 
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seda$ngka$n sa$ponin bekerja$ denga$n ca$ra$ mengga$nggu$ permea$bilita$s membra$n 
sel. Kebera$da$a$n senya$wa$ ini mendu$ku$ng kema$mpu$a$n ekstra$k ku$nyit da$la$m 
mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri Escherichia$ coli. Denga$n demikia$n, 
ka$ndu$nga$n meta$bolit seku$nder da$la$m ku$nyit meru$pa$ka$n fa$ktor u$ta$ma$ ya$ng 
memberika$n efek a$ntiba$kteri. 

Ta$bel 1. U$ji Fitokimia$ 

No. Jenis 
Pengujian 

Pereaksi Keterangan Hasil Gambar 

1. A$lka$loid Dra$gendrof Ku$ning/Jingga$ 
ke Mera$ha$n/ 

Enda$pa$n 
ku$ning 

(+) 
 

 

2. Fla$vonoid HCl peka$t+bu$b 
u$k Mg 

Mera$h 
kecokla$ta$n 

(+) 
 

 

3. Sa$ponin HCl 2N Terbentu$k 
bu$sa$ ya$ng 

sta$bil 

(+) 
 

 

4. Terpenoid Rea$gen a$sa$m 
a$seta$t+H2SO4 

Wa$rna$ 
Cokla$t 
peka$t 

(+) 
 

 

5. Ta$nnin FeCl3 Hija$u$ 
Kehita$ma$n 

(+) 
 

 

Ha$sil u$ji fitokimia$ pa$da$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit ya$itu$ positif menga$ndu$ng 
A$lka$loid, Fla$vonoid, Sa$ponin, Terpenoid, Ta$nnin ha$l ini sesu$a$i denga$n ya$ng 
dinya$ta$ka$n oleh (Lia$ Fika$ Yu$nia$r) ya$ng menya$ta$ka$n ya$itu$ rimpa$ng ku$nyit 
positif menga$ndu$ng A$lka$loid, Fla$vonoid, Sa$ponin, Ta$nnin da$n Terpenoid.(L 
Fika$yu$nia$r et a$l., 2019) 
 
Hasil Uji Bakteri Pada Rimpang Kunyit 

Ha$sil da$ya$ ha$mba$t pa$da$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$ V) 
ya$ng digu$na$ka$n ma$mpu$ mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri Escherichia$ coli. 
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Sema$kin tinggi konsentra$si ma$ka$ da$ya$ ha$mba$tnya$ sema$kin tinggi. Ta$bel 
2. Ha$sil U$ji a$ktivita$s a$ntiba$kteri ekstra$k rimpa$ng ku$nyit Terha$da$p Ba$kteri 
Escherichia$ coli. 

Tabel 2. Uji Bakteri Rimpang Kunyit 

 

Ta$bel dia$ta$s menu$nju$kka$n ba$hwa$ pengu$la$nga$n 1, 2 da$n 3 denga$n 
konsentra$si 50% diperoleh zona$ ha$mba$t ra$ta$ ra$ta$ 7,48 mm, konsentra$si 75% 
diperoleh zona$ ha$mba$t ra$ta$ ra$ta$ 13,63 mm, konsentra$si 100% diperoleh 
zona$ ha$mba$t 16,54 mm. 

Tabel 3. Ha$sil A$na$lysis Of Va$rience 

Su$mber Kera$ga$ma$n Fhitu$ng Fta$bel Sig 

Konsentra$si 52922.384 3,48 0,000 

Pa$da$ ta$bel 3 diperoleh nila$i Fhitu$ng (52922.384) > Fta$bel (3,48), 
ma$ka$ menerima$ hipotesis a$lterna$tif (H1) da$n menola$k hipotesis nol (H0). Da$la$m 
konteks ini, kesimpu$la$n ya$ng da$pa$t dia$mbil a$da$la$h terda$pa$t bu$kti ya$ng cu$ku$p 
u$ntu$k menya$ta$ka$n a$da$nya$ a$ktivita$s a$ntiba$kteri da$ri ekstra$k rimpa$ng ku$nyit 
terha$da$p ba$kteri Escherichia$ coli. 

Ta$bel 4. Ha$sil Nila$i Rota$si Berda$sa$rka$n Post hoc Du$nca$n 

Kelompok  N 1 2 3 4 5 

Kontrol 
Nega$tif 

3 .000     

Dosis 50% 3  7.483    

Dosis 75% 3   13.630   

Dosis 100% 3    16.543  

Kontrol Positif 3     21.040 

 

Berda$sa$rka$n ha$sil pengu$ku$ra$n zona$ ha$mba$t, terliha$t ba$hwa$ ekstra$k 
ku$nyit memiliki efek a$ntiba$kteri terha$da$p ba$kteri Escherichia$ coli, da$n sema$kin 
tinggi dosisnya$, sema$kin ku$a$t efeknya$. Pa$da$ kelompok denga$n dosis 50%, ra$ta$-
ra$ta$ zona$ ha$mba$t ya$ng terbentu$k a$da$la$h 7,483 mm, ya$ng menu$nju$kka$n 
a$da$nya$ a$ktivita$s a$ntiba$kteri, meskipu$n ma$sih tergolong lema$h. Dosis 75% 

U$la$nga$n Kontrol Positif 

a$mpisilin 

Kontrol Nega$tif 

A$qu$a$dest Steril 

Konsentra$si sa$mpel 

 50% 75% 100% 

1 21,07 0 7,45 13,61 16,53 

2 21,10 0 7,53 13,55 16,60 

3 20,95 0 7,47 13,73 16,50 

Ra$ta$-ra$ta$ 21,04 0 7,48 13,63 16,54 
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mengha$silka$n zona$ ha$mba$t sebesa$r 13,630 mm, seda$ngka$n dosis 100% 
menu$nju$kka$n a$ktivita$s ya$ng lebih tinggi denga$n zona$ ha$mba$t sebesa$r 16,543 
mm. Seba$ga$i pemba$nding, kontrol positif ya$ng menggu$na$ka$n a$ntibiotik 
mengha$silka$n zona$ ha$mba$t terbesa$r ya$itu$ 21,040 mm, seda$ngka$n kontrol 
nega$tif tida$k menu$nju$kka$n zona$ ha$mba$t sa$ma$ seka$li. Ha$l ini menu$nju$kka$n 
ba$hwa$ sema$kin tinggi konsentra$si ekstra$k ku$nyit, sema$kin ku$a$t 
pu$la$ da$ya$ ha$mba$tnya$ terha$da$p pertu$mbu$ha$n E.coli. A$ktivita$s a$ntiba$kteri ini 
kemu$ngkina$n diseba$bka$n oleh a$da$nya$ senya$wa$ a$ktif seperti ku$rku$min, 
Fla$vonoid, da$n ta$nnin da$la$m ku$nyit ya$ng ma$mpu$ meru$sa$k stru$ktu$r sel ba$kteri. 
Ekstra$k ku$nyit memiliki potensi seba$ga$i a$gen a$ntiba$kteri a$la$mi, meskipu$n ma$sih 
ku$ra$ng efektif diba$ndingka$n denga$n a$ntibiotik sta$nda$r. 

3.2. Pembahasan 
Fitokimia 

Berdsa$rka$n ha$sil penelitia$n ba$hwa$ rimpa$ng ku$nyit menga$ndu$ng 
senya$wa$ a$ktif a$nta$ra$ la$in Fla$vonoid, A$lka$loid, Ta$nnin da$n Terpenoid. Temu$a$n ini 
menja$wa$b ka$ndu$ga$n senya$wa$ fitokimia$ a$pa$ sa$ja$ ya$ng terda$pa$t da$la$m 
cu$rcu$ma$ domestica$. Ha$sil ini konsisten denga$n penelitia$n sebelu$mnya$ ya$ng 
menyebu$tka$n ba$hwa$ cu$rcu$ma$ domestica$ menga$ndu$ng berba$ga$i senya$wa$ 
bioa$ktif seperti a$lka$loid, fla$vonoid, ta$nnin, sa$ponin da$n terpenoid.(Sirega$r et a$l., 
2025) Setia$p senya$wa$ memiliki meka$nisme tersendiri da$la$m mengha$mba$t 
pertu$mbu$ha$n ba$kteri seperti a$lka$loid berkerja$ meru$sa$k a$ktivita$s enzim da$n 
menyeba$bka$n kema$tia$n sel ba$kteri. A$lka$loid da$pa$t mengu$ba$h premea$belita$s 
membra$n sehingga$ meru$sa$k stru$ktu$r da$n fu$ngsi membra$n.(Ha$nda$ya$ni et a$l., 
2023)Fla$vonoid berkerja$ denga$n ca$ra$ mela$ru$tka$n lema$k da$n a$sa$m a$mino pa$da$ 
dinding sel ba$kteri da$n berea$ksi denga$n gu$gu$s pa$da$ dinding sel ya$ng 
menyeba$bka$n keru$sa$ka$n stru$ktu$r dinding sehingga$ a$khirnya$ kema$tia$n sel 
ba$kteri.(Sirega$r et a$l., 2025)Ta$nnin berkerja$ meru$sa$k stru$ktu$r membra$n da$n 
mengha$mba$t proses meta$bolisme penting da$la$m sel ba$kteri. Keru$sa$ka$n membra$n 
ini menyeba$bka$n kebocora$n isi sel da$n a$khirnya$ kema$tia$n ba$kteri.(Sirega$r et a$l., 
2025)Sa$ponin bersifa$t su$rfa$kta$n ya$ng berkerja$ seba$ga$i pengika$t da$n mengga$nggu$ 
komponen membra$n sel ba$kteri, menyeba$bka$n prema$belita$s membra$n terga$nggu$ 
hingga$ terja$dinya$ kebocora$n isi sel da$n kema$tia$n sel ba$kteri.(Bina$ et a$l., 2025) 
Terpenoid berkerja$ meru$sa$k membra$n sel ba$kteri da$n mengga$nggu$ fu$ngsi fisiologis 
membra$n. Mereka$ bertinda$k denga$n ca$ra$ mengga$nggu$ permea$bilita$s membra$n 
sel, menyeba$bka$n kebocora$n komponen intra$selu$ler ya$ng penting sehingga$ sel 
ba$kteri menga$la$mi kema$tia$n.(A$nnisa$ Ra$hma$ A$rya$nti et a$l., 2025) 

Pa$da$ penelitia$n Sri Roya$ni ya$ng menya$ta$ka$n ha$sil skrining fitokimia$, ba$hwa$ 
rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$) ya$ng bera$sa$l da$ri Ka$bu$pa$ten Ba$nyu$ma$s, Ja$wa$ 
Tenga$h, seca$ra$ positif menga$ndu$ng golonga$n senya$wa$ meta$bolit seku$nder beru$pa$ 
a$lka$loid, fla$vonoid, ta$nnin da$n sa$ponin. Kebera$da$a$n senya$wa$ ini terkonfirma$si 
sera$ngka$ia$n u$ji ku$a$lita$tif ya$ng menu$nju$kka$n rea$ksi spesifik. Temu$a$n ini 
menega$ska$n  berpotensi mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri E. coli(Bina$ et a$l., 2025) 
Pa$da$ penelitia$n Ma$riska$ Elisa$beth mengu$na$ka$n a$ntibiotik a$mpisilin, denga$n 
meningka$tnya$ stra$in E. coli ya$ng resisten a$mpisilin, ma$ka$ dibu$tu$hka$n su$a$tu$ a$gen 
a$ntimikroba$ ya$ng da$pa$t meningka$tka$n sensitivita$s a$mpisilin. Sa$a$t ini pa$ra$ peneliti 
su$da$h mu$la$i menca$ri solu$si u$ntu$k meningka$tka$n sensitivita$s a$ntibiotik denga$n 
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mengemba$ngka$n stra$regi pengoba$ta$n mela$lu$i kombina$si a$ntibiotik denga$n produ$k 
herba$l ya$ng memiliki efek a$ntimikroba$ sa$la$h sa$tu$nya$ a$da$la$h rimpa$ng ku$nyit. 
Senya$wa$ a$ktif ya$ng terka$ndu$ng da$la$m rimpa$ng ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$. Va$l) 

seperti a$lka$loid, ta$nnin, Sa$ponin, fla$vonoid da$n terpenoid da$pa$t berpera$n seba$ga$i a$gen 
a$ntimikroba$ terha$da$p bebera$pa$ ba$kteri pa$togen terma$su$k E. coli. Penelitia$n ini 
seja$la$n denga$n penelitia$n (Ma$riska$ Elisa$beth) (Ku$sma$na$ Pra$ta$ma$ Pu$tra$, 2021) 

Penelitia$n sebelu$mnya$ oleh Errol Ra$khma$d Noorda$m et a$l menggu$na$ka$n 
pela$ru$t metha$nol dida$pa$tka$n ha$sil ba$hwa$ cu$rcu$ma$ domestica$ tida$k menga$ndu$ng 
senya$wa$ triterpenoid da$n steroid. Seda$ngka$n pa$da$ penelitia$n ini menggu$na$ka$n 
perla$ru$t eta$nol da$n terda$pa$t kebera$da$a$n senya$wa$ sa$ponin, ta$nnin, a$lka$loid, 
fla$vonoid, terpenoid ya$ng teridentifika$si positif pa$da$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit 
terbentu$k bu$ih sta$bil pa$da$ pengu$jia$n menja$di indika$tor ku$a$t a$da$nya$ sa$ponin, 
ta$nnin, a$lka$loid, fla$vonoid, terpenoid. Perbeda$a$n ha$sil ini kemu$ngkina$n besa$r 
diseba$bka$n oleh va$ria$si jenis pela$ru$t digu$na$ka$n da$la$m proses ekstra$ksi. Pela$ru$t 
eta$nol memiliki kema$mpu$a$n mela$ru$tka$n lebih ba$nya$k senya$wa$ a$ktif seperti 
sa$ponin da$n terpenoid, fa$ktor la$in seperti loka$si tu$mbu$h ta$na$ma$n rimpa$ng ku$nyit 
seca$ra$ Teknik ekstra$ksi ya$ng digu$na$ka$n ju$ga$ berkontribu$si terha$da$p perbeda$a$n 
ka$ndu$nga$n fitokimia$. Ba$hwa$ ha$sil u$ji fitokimia$ sa$nga$t dipenga$ru$hi oleh metode 
ektra$ksi da$n jenis pela$ru$t, sehingga$ wa$ja$r a$pa$bila$ ha$silnya$ berbeda$  denga$n 
penilitia$n Errol Ra$khma$d Noorda$m et a$l. (Noorda$m et a$l., 2025),(L Fika$yu$nia$r et 
a$l., 2019) 

Penelitia$n sebelu$mnya$ oleh A$nissa$ Ra$hma$ A$riya$nti et a$l tida$k seja$la$n ya$ng 
menu$nju$kka$n ba$hwa$ ta$na$ma$n ku$nyit (cu$rcu$ma$ longa$ L.) ya$ng digu$na$ka$n pa$da$ 
penelitia$n ini diperoleh da$ri da$era$h La$mpu$ng Timu$r. Ku$nyit meru$pa$ka$n ta$na$ma$n 
herba$l ya$ng ba$nya$k menga$ndu$ng komponen senya$wa$ a$ktif. Ku$nyit memiliki 
ba$ta$ng denga$n tinggi menca$pa$i 87 cm da$n berstektu$r semu$, membentu$k rimpa$ng 
tega$k da$n berwa$rna$ hija$u$, ta$na$ma$n ku$nyit berda$u$n tu$ngga$l da$n mema$nja$ng. 
metode denga$n ya$ng digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini melipu$ti ma$sera$si, sonika$si, 
da$n sokleta$si. Metode memiliki prinsip kerja$ berbeda$ ya$ng mempenga$ru$hi ha$sil 
renda$ma$n ekstra$k. Pa$da$ metode ma$sera$si, proses ekstra$ksi dila$ku$ka$n denga$n 
perenda$ma$n menggu$na$ka$n pela$ru$t metha$nol pa$da$ su$hu$ ru$a$ng. Ha$sil ekstra$k 
menu$nju$kka$n wa$rna$ ku$ning kemera$ha$n ya$ng ku$a$t mengindika$sika$n a$da$nya$ 
senya$wa$ pigmen seperti fla$vonoid da$n ku$rku$min. U$ji fitokimia$ pa$da$ penelitia$n ini 
menu$nju$kka$n ba$hwa$ pa$da$ pa$da$ u$ji a$lka$loid menu$nju$kka$n ha$sil nega$tif. Ini 
menu$nju$kka$n ba$hwa$ ekstra$k ku$nyit tida$k menga$ndu$ng a$lka$loid a$ta$u$ 
menga$ndu$ngnya$ da$la$m ju$mla$h ya$ng sa$nga$t renda$h sehigga$ tida$k terdeteksi. U$ji 
steroid da$n triterpenoid  menu$nju$kka$n ha$sil positif.(A$nnisa$ Ra$hma$ A$rya$nti et a$l., 
2025) 

 
Aktivitas Anti Bakteri 

Berda$sa$rka$n ha$sil u$ji a$ktivita$s a$ntiba$kteri da$ri ma$sing-ma$sing kelompok 
perla$ku$a$n da$n ma$sing ma$sing kelompok kontrol tela$h dila$ku$ka$n u$ji denga$n 3 
ka$li pengu$la$nga$n terha$da$p ba$kteri Escherichia$ coli, pa$da$ kelompok kontrol 
nega$tif dida$pa$tka$n ha$sil dia$meter zona$ ha$mba$t sebesa$r 0 mm ya$ng 
mena$nda$ka$n tida$k a$da$ a$ktivita$s da$ya$ ha$mba$t a$ntiba$kteri berda$sa$rka$n 
pengka$tegoria$n mora$les et a$l 2003.(Herrma$nn & Bu$cksch, 2014) Pa$da$ ekstra$k 
50% dida$pa$t zona$ ha$mba$t denga$n dia$meter ra$ta$ ra$ta$ 7,48 mm ya$ng 
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mena$nda$ka$n ba$hwa$ terda$pa$t a$ktivita$s da$ya$ ha$mba$t denga$n ka$tegori lema$h. 
Pa$da$ ekstra$k 75% dida$pa$tka$n zona$ ha$mba$t denga$n dia$meter ra$ta$ ra$ta$ 13,63 
mm ya$ng mena$nda$ka$n ba$hwa$ terda$pa$t a$ktivita$s da$ya$ ha$mba$t denga$n 
ka$tegori seda$ng. Pa$da$ ekstra$k 100 % dida$pa$tka$n zona$ ha$mba$t denga$n 
dia$meter ra$ta$ ra$ta$ 16,54 mm ya$ng mena$nda$ka$n ba$hwa$ terda$pa$t a$ktivita$s 
da$ya$ ha$mba$t denga$n ka$tegori seda$ng. Pa$da$ kontrol positif dida$pa$t ka$n 
dia$meter zona$ ha$mba$t 21,04 mm ya$ng mena$nda$ka$n ba$hwa$ terda$pa$t a$ktivita$s 
da$ya$ ha$mba$t denga$n ka$tegori ku$a$t. Berda$sa$rka$n selu$ru$h ha$sil u$ji a$ktivita$s 
a$ntiba$kteri ma$sing ma$sing konsenta$ksi ekstra$k 50%, 75%, 100%, memiliki sifa$t 
ba$kterisida$l ya$ng da$pa$t mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri denga$n keku$a$ta$n 
lema$h hingga$ seda$ng berda$sa$rka$n kriteria$ (mora$les et a$l, 2003).(Herrma$nn & 
Bu$cksch, 2014) 

Ha$sil ini menu$nju$kka$n ba$hwa$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit memiliki 
kema$mpu$a$n u$ntu$k mengha$mba$t pertu$mbu$ha$n ba$kteri E. coli. Penelitia$n 
sebelu$mnya$ menyebu$tka$n ba$hwa$ cu$rcu$ma$ domestica$ di keta$hu$i memiliki 
ka$ndu$ga$n meta$bolit seku$nder ya$ng tinggi beru$pa$ sa$ponin, ta$nnin, fla$vonoid, 
a$lka$loid, terpenoid memiliki va$ria$si senya$wa$ meta$bolik sku$nder ya$ng bera$sa$l 
da$ri ba$kteri endofit beru$pa$ la$cta$m siklik, a$sa$m lema$k ra$nta$i Pa$nja$ng, da$n 
peptide siklik.(Chu$snia$sih et a$l., 2024) Ba$kteri endofit meru$pa$ka$n 
mikroorga$nisme ya$ng hidu$p dida$la$m ja$ringa$n ta$na$ma$n ta$npa$ menimbu$lka$n 
efek pa$togenik. Diba$wa$h teka$na$n lingku$nga$n ekstrem, ba$nya$k ba$kteri ya$ng 
bera$da$pta$si da$n meneta$p dida$la$m ja$ringa$n a$ka$r seba$ga$i endofit. A$da$pa$ta$si 
ini memberika$n keu$u$ntu$nga$n mu$tu$a$listik dima$na$ ba$kteri memperoleh 
perlindu$nga$n da$n nu$trisi da$ri ta$na$ma$n ina$ng, sementa$ra$ ta$na$ma$n menda$pa$t 
menfa$a$t da$ri senya$wa$ meta$bolit sku$nder ya$ng di ha$silka$n ba$teri 
tersebu$t(Chu$snia$sih et a$l., 2024) 

Ha$sil pengu$ku$ra$n da$ya$ ha$mba$t ekstra$k rimpa$ng ku$nyit ya$ng terbentu$k 
sela$nju$tnya$ dika$lsifika$sika$n pa$da$ kla$sifika$si pengha$mba$ta$n a$ntiba$kteri 
pa$da$ ta$bel 3.2 ya$ng ma$na$ zona$ ha$mba$t 21-30 mm terma$su$k da$la$m ka$tegori 
da$ya$ ha$mba$t ku$a$t. Denga$n demikia$n ketiga$ konsentra$si ya$ng digu$na$ka$n 
da$la$m penelitia$n ini menga$ha$silka$n efek a$ntiba$kteri ya$ng tergolong ku$a$t, 
na$mu$n menu$nju$kka$n a$da$nya$ kema$mpu$a$n da$ya$ ha$mba$t 
sehingga$ cu$rcu$ma$ domestica$ memiliki potensi seba$ga$i ka$ndida$t a$ntibiotik a$la$mi 
terha$da$p ba$kteri E. coli (Riset et a$l., 2022) 

Ha$sil u$ji sta$tistic A$NOVA$ pa$da$ ta$bel 4.2 da$n 4.3 menu$nju$kka$n 
ba$hwa$ terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng signifika$n a$nta$r kelompok konsentra$si ba$ik 
pa$da$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit cu$rcu$ma$ domestica$ terha$da$p pertu$mbu$ha$n 
ba$kteri E. coli, denga$n nila$i P = 0,000 (P < 0,05) pa$da$ ketiga$ u$ji. Konsentra$si 
100% mengha$silka$n zona$ ha$mba$t ya$ng lebih besa$r deba$ndingka$n konsentra$si 
75% da$n 50 % pa$da$ ekstra$k rimpa$ng ku$nyit. Ha$l ini menu$nju$kka$n 
ba$hwa$ va$ria$si konsentra$si memberika$n perbeda$a$n da$ya$ ha$mba$t ya$ng di 
ha$silka$n. Pa$da$ penelitia$n A$gu$s Ma$ru$li Tu$a$ Sirega$r et a$l menggu$na$ka$n 
konsentra$si 100% denga$n nila$i ra$ta$ ra$ta$ 22,9 mm ya$ng dika$tegorika$n ku$a$t. 
Pa$da$ konsentra$si 75% denga$n nila$i ra$ta$ ra$ta$ 18,1 mm ya$ng dika$tegorika$n 
seda$ng. Pa$da$ konsentra$si 50% denga$n nila$i ra$ta$ ra$ta$ 15,9 mm ya$ng 
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dika$tegorika$n lema$h. Pa$da$ control positif menggu$na$ka$n (genta$misin 2 ml) di 
ka$tegorika$n sa$nga$t ku$a$t. Ha$sil a$na$lysis menu$nju$ka$n ba$hwa$ da$ta$ ya$ng di 
peroleh da$ri u$ji norma$lita$s u$ntu$k esktra$k rimpa$ng ku$nyit (cu$ru$cu$ma$ domestica$. 

V) pa$da$ berba$ga$i konsentra$si serta$ Genta$misin terdistribu$si norma$l (p > 0,05). 
Ha$sil u$ji homogenita$s menu$nju$kka$n nila$i P sebesa$r 0,089 (p  >0,05) ya$ng 
mengindika$sika$n ba$hwa$ da$ta$ ya$ng diperoleh bersifa$t homogen. Ha$l ini 
menu$nju$kka$n sema$kin tinggi konsenta$ri tersebu$t sema$kin tinggi 
pu$la$ zona$ ha$mba$tnya$.(Sirega$r et a$l., 2025)   

Pa$da$ penelitia$n Irma$ya$nti et a$l menggu$na$ka$n   konsentra$si 20% denga$n 
nila$i ra$ta$ 8.153 mm denga$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 8.153 ya$ng dika$tegorika$n lema$h. 
Pa$da$ konsentra$si 40% dida$pa$tka$n denga$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 9,273 mm ya$ng 
dika$tergorika$n lema$h. Pa$da$ konsentra$si 60% denga$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 10,713 mm 
ya$ng dika$tegorika$n  seda$ng. pa$da$ konsentra$si 80% dida$pa$tka$n nila$i ra$ta$-
ra$ta$ 12,287 mm ya$ng dika$tegorika$n ku$a$t. Pa$da$ kontrol postif denga$n 
menggu$na$ka$n (moropenem 10 mg) dida$pa$tka$n ha$sil 12,287 mm ya$ng di 
ka$tegorika$n sa$nga$t ku$a$t. Ha$sil a$na$lysis menu$nju$kka$n ba$hwa$ da$ta$ ya$ng 
diperoleh da$ri u$ji norma$lita$s u$ntu$k ekstra$k rimpa$ng ku$nyit 
(cu$rcu$ma$ domestica$. Va$l) pa$da$ berba$ga$i konsentra$si serta$ morpenem 
terdistribu$si norma$l (P  >0,05). Ha$sil u$ji homogenita$s menu$nju$kka$n nila$i P 
sebesa$r 0,73 (p  >0,05 ) ya$ng mengindika$sika$n ba$hwa$ da$ta$ ya$ng diperoleh 
bersifa$t homogen . Ha$l ini menu$nju$kka$n sema$kin tinggi konsentra$si tersebu$t 
sema$kin tinggi pu$la$ zona$ ha$mba$tnya$ .(Riset et a$l., 2022) 

 Pa$da$ penelitia$n Dwi Indria$ A$nggra$ini menggu$na$ka$n konsentra$si 15% 
da$n 30% dida$pa$tka$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 11,35 dika$tegorika$n seba$ga$i lema$h. pa$da$ 
konsentra$si 50% da$n 75% dida$pa$tka$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 17,575 mm da$n 18,85mm 
ya$ng dika$tegorika$n seda$ng. Pa$da$ konsentra$si 100% denga$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 
20,8mm dika$tegorika$n ku$a$t. Pa$da$ kontrol positif menggu$na$ka$n Klinda$misin 
fosfa$t denga$n nila$i ra$ta$-ra$ta$ 28,1mm di ka$tegorika$n sa$nga$t ku$a$t. Pa$da$ u$ji 
homeginita$s nila$i (p-va$lu$e=0,099) sehingga$ memenu$hi sya$ra$t ya$ng dila$ku$ka$n 
a$na$lysis one wa$y A$NOVA$ menu$nju$kka$n nila$i p-va$lu$e=0,000, sehingga$ da$pa$t 
disimpu$lka$n ba$hwa$ terda$pa$t penga$ru$h konsentra$si ekstra$k eta$nol rimpa$ng 
ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$. V). Ha$l ini menu$nju$ka$n sema$kin tinggi konsentra$si 
sema$kin ku$a$t pu$la$ zona$ ha$mba$tnya$(Z na$fsi et a$l., 2025). 
 
4. SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 

Berda$sa$rka$n pemba$ha$sa$n di a$ta$s da$pa$t di simpu$lka$n ba$hwa$ rimpa$ng 
ku$nyit (Cu$rcu$ma$ domestica$ V.) diketa$hu$i menga$ndu$ng senya$wa$ meta$bolit seku$nder 
seperti a$lka$loid, fla$vonoid, sa$ponin, ta$nnin, da$n terpenoid ya$ng berpotensi memiliki 
a$ktivita$s a$ntiba$kteri. Ka$ndu$nga$n senya$wa$ ini seca$ra$ teoritis da$pa$t mengha$mba$t 
pertu$mbu$ha$n Escherichia$ coli mela$lu$i berba$ga$i meka$nisme, seperti keru$sa$ka$n 
membra$n sel, ga$nggu$a$n sintesis protein, serta$ pengha$mba$ta$n meta$bolisme ba$kteri. 
Berda$sa$rka$n konsep penelitia$n, ekstra$k eta$nol rimpa$ng ku$nyit denga$n va$ria$si 
konsentra$si berpera$n da$la$m mempenga$ru$hi tingka$t da$ya$ ha$mba$t terha$da$p 
pertu$mbu$ha$n E. coli, da$n ka$da$r ha$mba$t minimu$m (KHM) da$pa$t ditentu$ka$n 
mela$lu$i konsentra$si terenda$h ya$ng ma$sih menu$nju$kka$n a$ktivita$s pengha$mba$ta$n. 
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Denga$n demikia$n, ekstra$k rimpa$ng ku$nyit memiliki potensi dikemba$ngka$n seba$ga$i 
ka$ndida$t a$ntiba$kteri a$la$mi. Dikemba$ngka$n seba$ga$i a$lterna$tif a$ntiba$kteri a$la$mi 
ya$ng mendu$ku$ng pengoba$ta$n herba$l. 

Saran 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ini, Penelitia$n sela$nju$tnya$ disa$ra$nka$n u$ntu$k 
mengidentifika$si seca$ra$ lebih rinci jenis da$n ka$da$r senya$wa$ meta$bolit seku$nder 
da$la$m ekstra$k rimpa$ng ku$nyit ya$ng berpera$n seba$ga$i a$ntiba$kteri. U$ji efektivita$s 
seba$iknya$ dila$ku$ka$n pa$da$ renta$ng konsentra$si ya$ng lebih lu$a$s u$ntu$k menentu$ka$n 
ka$da$r ha$mba$t minimu$m (KHM) seca$ra$ lebih a$ku$ra$t. Sela$in itu$, efektivita$s ekstra$k 
rimpa$ng ku$nyit perlu$ diba$ndingka$n denga$n ba$ha$n a$ntiba$kteri a$la$mi la$innya$ 
ma$u$pu$n a$ntibiotik sintetis seba$ga$i kontrol pemba$nding. Pengu$jia$n ju$ga$ da$pa$t 
diperlu$a$s terha$da$p berba$ga$i jenis ba$kteri pa$togen la$in a$ga$r potensi 
penggu$na$a$nnya$ seba$ga$i ba$ha$n oba$t tra$disiona$l sema$kin teru$ku$r. U$ntu$k 
meningka$tka$n efektivita$s, metode ekstra$ksi ya$ng digu$na$ka$n seba$iknya$ 
dikemba$ngka$n a$ga$r ma$mpu$ mema$ksima$lka$n ka$ndu$nga$n senya$wa$ a$ktif da$la$m 
rimpa$ng ku$nyit. 

 
5. DAFTAR PUSTAKA 
A$nnisa$ Ra$hma$ A$rya$nti, Ma$de Helen Su$sa$nti, A$nja$r Herma$di Sa$pu$tro, Hera$ya$ti, 

Inda$h Pu$spita$ Sa$ri, & Sya$hjoko Sa$pu$tra$, I. (2025). Perba$ndinga$n Metode 
Ekstra$ksi Ma$sera$si, Sokleta$si, Da$n Sonika$si Terha$da$p Nila$i Rendemen 
Ekstra$k Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ Longa$ L.). Jou$rna$l of Chemistry Sciences 
a$nd Edu$ca$tion, 2(01), 1–9. https://doi.org/10.69606/jcse.v2i01.237 

A$rifu$ddin, A$., A$l A$kra$m, M. F., & Ibra$him, I. (2022). Formu$la$si Gra$nu$l Effervescent 
Da$ri Ku$nyit (Cu$rcu$ma$e Domestica$) Da$n A$sa$m Ja$wa$ (Ta$ma$rindu$s Indica$). 
Ju$rna$l Kefa$rma$sia$n A$kfa$rindo, 7(2), 15–19. 
https://doi.org/10.37089/jofa$r.vi0.134 

Bina$, J., Hu$sa$da$, C., Ju$li, N., Keseha$ta$n, J., Science, D., Roya$ni, S., & Yu$liya$nti, S. S. 
(2025). Identifika$si Ku$a$lita$tif Senya$wa$ Meta$bolit Seku$nder pa$da$ Rimpa$ng Ku$nyit ( 
Cu$rcu$ma$ longa$ L .) di Ka$bu$pa$ten Ba$nyu$ma$s mela$lu$i Skrining Fitokimia$ loka$si , 
penelitia$n ini bertu$ju$a$n u$ntu$k mela$ku$ka$n u$ji skrining fitokimia$ pa$da$ ekstra$k A$la$t 
da$n Ba$ha$n rea$ksi , gela$. 21(2), 49–55. 

Chu$snia$sih, D., A$ziza$h, N. N., Mu$lya$di, S. P., & Okta$riya$ni, F. R. (2024). Isola$si da$n 
Identifika$si Ka$ndu$nga$n Meta$bolit Seku$nder Ja$mu$rEndofit Rimpa$ng Ku$nyit 
(Cu$rcu$ma$ longa$ linn.). Ju$rna$l Pendidika$n Biologi U$ndiksha$, 11(2), 28–37. 

Ha$nda$ya$ni, D., Ha$lima$tu$sha$dya$h, E., & Krisma$ya$di, K. (2023). Sta$nda$risa$si Mu$tu$ 
Simplisia$ Rimpa$ng Ku$nyit Da$n Ekstra$k Eta$nol Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ 
longa$ Linn). Pha$rma$cy Geniu$s, 2(1), 43–59. 
https://doi.org/10.56359/pha$rmgen.v2i1.173 

Ha$rmini, S., & Wibisa$na$, D. L. (2023). Review: Senya$wa$ Fitokimia$ Da$u$n Ku$nyit. 
Jou$rna$l of Innova$tive Food Technology a$nd A$gricu$ltu$ra$l Produ$ct, 01(01), 18–23. 
https://doi.org/10.31316/jita$p.vi.5744 

Ha$ya$ti, A$. R., Singka$m, A$. R., & Ju$mia$rni, D. (2022). U$ji A$ntiba$kteri Ekstra$k Eta$nol 
Da$u$n Theobroma$ ca$ca$o L. terha$da$p Pertu$mbu$ha$n Escherichia$ coli denga$n 
Metode Difu$si Ca$kra$m. Bioedu$sa$ins:Ju$rna$l Pendidika$n Biologi Da$n Sa$ins, 5(1), 



Future Academia, Vol. 3, No. 3 Agustus 2025, pp. 1473-1485 

 1484 

31–40. https://doi.org/10.31539/bioedu$sa$ins.v5i1.3160 
Herrma$nn, H., & Bu$cksch, H. (2014). Dia$meter. Dictiona$ry Geotechnica$l 

Engineering/Wörterbu$ch GeoTechnik, 371–371. https://doi.org/10.1007/978-3-
642-41714-6_41755 

Ku$sma$na$ Pra$ta$ma$ Pu$tra$. (2021). Efek Sinergis Kombina$si Ekstra$k Rimpa$ng Ku$nyit 
(Cu$rcu$ma$ domestica$ Va$l.) da$n A$mpisilin terha$da$p Escherichia$ coli seca$ra$ in 
vitro. Ma$ja$la$h Kedoktera$n U$KI, 37(1), 13–19. 
https://doi.org/10.33541/mk.v37i1.2936 

L Fika$yu$nia$r, N S Gu$na$rti, & M A$prilia$ni. (2019). U$ji A$ktivita$s A$ntiba$kteri Ekstra$k 
Eta$nol Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ longa$ L.) Terha$da$p Sta$phylococcu$s 
a$u$reu$s Da$n Pseu$domona$s a$eru$ginosa$. Pha$rma$ Xplore : Ju$rna$l Ilmia$h Fa$rma$si, 
4(1), 278–287. https://doi.org/10.36805/fa$rma$si.v4i1.618 

Noorda$m, E. R., Ra$hma$t, D., Sa$ndhiu$ta$mi, N. M. D., & Yu$lia$na$, N. D. (2025). 
Qu$a$lity Pa$ra$meter A$na$lysis, A$ntioxida$nt A$ctivity, a$nd FTIR Profile of 
Tu$rmeric (Cu$rcu$ma$ longa$ L.) from Meda$n, Su$mba$, a$nd Pa$pu$a$. Indonesia$n 
Jou$rna$l of Pha$rma$ceu$tica$l Edu$ca$tion, 5(1), 119–131. 
https://doi.org/10.37311/ijpe.v5i1.30494 

Pu$rba$, A$. (2019). Identifika$si Ka$da$r Fenol da$n Fla$vonoid Ekstra$k Eta$nol Rimpa$ng 
Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ longa$ L.). Herba$l Medicine Jou$rna$l, 2(1), 18–24. 

Ra$khma$wa$tie, M. D., & Ma$rfu$’a$ti, N. (2023). Pembu$a$ta$n Simplisia$ da$n Teknik 
Penyia$pa$n Oba$t Tra$disiona$l Ja$he Mera$h da$n Da$u$n Pepa$ya$ u$ntu$k 
Sta$nda$rdisa$si Dosis. Berdika$ri: Ju$rna$l Inova$si Da$n Penera$pa$n Ipteks, 11(1), 12–
24. https://doi.org/10.18196/berdika$ri.v11i1.16717 

Riset, A$., A$prilia$ntisya$h, W., Irma$ya$nti Ha$idir, K., Sodiqa$h, Y., & Fu$jiko Sa$id, M. 
M. (2022). Fa$ku$mi Medika$l Ju$rna$l Da$ya$ Ha$mba$t Ekstra$k Ku$nyit (Cu$rcu$cma$ 
domestica$ Va$l) terha$da$p ba$kteri Sta$phylococcu$s a$u$reu$s da$n Escherichia$ coli. 
Fa$ku$mi Medica$l Jou$rna$l: Ju$rna$l Ma$ha$siswa$ Kedoktera$n, 2(10), 2022. 

Rohma$h, M. N. (2024). Pema$nfa$a$ta$n da$n ka$ndu$nga$n ku$nyit (Cu$rcu$ma$ domestica$) 
Seba$ga$i Oba$t Da$la$m Perspektif Isla$m. Es-Sya$ja$r:Jou$rna$l of Isla$m, Science a$nd 

Technology Integra$tion, 2(1), 178–186. https://doi.org/10.18860/es.v2i1.18151 
Sa$nja$ya$, I., Bu$da$ya$nti, N., Fa$tma$wa$ti, N. N. D., & Ma$yu$ra$, I. P. B. (2024). Cema$ra$n 

Escherichia$ coli pa$da$ es ba$tu$ peda$ga$ng minu$ma$n di Ka$bu$pa$ten Ba$ngli. 
Intisa$ri Sa$ins Medis, 15(1), 159–163. https://doi.org/10.15562/ism.v15i1.1954 

Sha$brina$, A$. F. (2021). Efek Protektif Ekstra$k Ku$rku$min Rimpa$ng Ku$nyit pa$da$ 
Epitel La$mbu$ng Tiku$s ya$ng Diindu$ksi Oleh Indometa$sin. Jiona$lu$rna$l 
Penelitia$n Pera$wa$t Profesiona$l, 3(3), 89–94. 
http://ju$rna$l.globa$lhea$lthsciencegrou$p.com/index.php/JPPP/a$rticle/downl
oa$d/83/65 

Sha$pna$ N, Wa$hyu$din, Ra$hma$wa$ti Y, Mu$ngga$li U$, I. M. Z. (2023). Penda$mpinga$n 
Pena$na$ma$n Ta$na$ma$n Ku$nyit (cu$rcu$ma$ domestica$ va$l) Menggu$na$ka$n 
Polyba$g di Desa$ Su$ka$da$na$ Lombok Tenga$h. Ju$rna$l Sia$r Ilmu$wa$n Ta$ni, 4(2), 
268–278. https://doi.org/10.29303/jsit.v4i2.119 

Sirega$r, A$. M. T., Lesta$ri, I. C., Ra$ngku$ti, I. Y., & Okta$ria$, S. (2025). U$ji Efektifita$s 
A$ntiba$kteri Ekstra$k Eta$nol Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ Domestic Va$l) 
Terha$da$p Pertu$mbu$ha$n Vibrio Cholera$ Seca$ra$ in Vitro. Ju$rna$l Kedoktera$n 
STM (Sa$ins Da$n Teknologi Medik), 8(1), 61–71. 



Future Academia, Vol. 3, No. 3 Agustus 2025, pp. 1473-1485  

 

 

 1485 

https://doi.org/10.30743/stm.v8i1.801 
Soegia$ntoro, D. H., Soegia$ntoro, G. H., Wa$ru$wu$, I. S., & Theressia$, Y. O. (2021). 

Penga$ru$h Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ domestica$, Va$l.) terha$da$p Ba$kteri 
U$su$s seca$ra$ in vitro. FA$RMA$SIS: Ju$rna$l Sa$ins Fa$rma$si, 2(1), 18–24. 
https://doi.org/10.36456/fa$rma$sis.v2i1.3543 

Su$priha$tin, T., Ra$ha$yu$, S., Rifa$’i, M., & Widya$rti, S. (2020). Senya$wa$ pa$da$ Serbu$k 
Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ longa$ L.) ya$ng Berpotensi seba$ga$i A$ntioksida$n. 
Bu$letin A$na$tomi Da$n Fisiologi, 5(1), 35–42. 
https://doi.org/10.14710/ba$f.5.1.2020.35-42 

U$ta$mi S M, Sa$ri D P, Isma$ya$ N A$, H. E. (2022). Review A$rtikel A$ktivita$s 
A$ntiba$kteri Ekstra$k Rimpa$ng Ku$nyit (Cu$rcu$ma$ Domestica$ Va$l) Terha$da$p 
Bebera$pa$ Sa$mpel Ba$kteri. Phra$se (Pha$rma$ceu$tica$l Science) Jou$rna$l, 2(2), 90–98. 
http://openjou$rna$l.wdh.a$c.id/index.php/Phra$se/index 

Z na$fsi, B. N., Sa$ba$ria$h, S., & Sa$pu$tra$, I. A$. (2025). U$ji A$ktivita$s A$ntiba$kteri 
Kombina$si Ekstra$k Eta$nol Da$u$n Kelor (Moringa$ oleifera$ L) da$n Da$u$n 
Belimbing Wu$lu$h (A$verrhoa$ bilimbi L) Terha$da$p Ba$kteri Escherichia$ coli 
Seca$ra$ In Vitro. MA$HESA$ : Ma$la$ha$ya$ti Hea$lth Stu$dent Jou$rna$l, 5(6), 2572–2584. 
https://doi.org/10.33024/ma$hesa$.v5i6.18597 

 


