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A B S T R A K       
Tinea kapitis adalah infeksi jamur superficial yang terjadi pada 
kulit atau folikel rambut kepala disebabkan oleh infeksi 
dermatofita, sering terjadi pada anak-anak dan orang dewasa. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi tinea kapitis 
berdasarkan usia, jenis kelamin, dan tren kasus tahunan di 
poliklinik kulit dan kelamin RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh 
pada periode 2020-2024. Penelitian ini menggunakan metode 
deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional. populasi 
sebanyak 55 pasien. Teknik sampling menggunakan total sampling. 
Analisis data menggunakan chi-square. Hasil analisis data 
distribusi frekuensi menunjukkan bahwa dari 55 pasien tinea 
kapitis yang tercatat selama lima tahun, prevalensi tertinggi 
terjadi pada tahun 2023 sebanyak 22 pasien (40%) dan terendah 
pada tahun 2021 sebanyak 3 pasien (5,5%) Dari segi kelompok 
usia, kasus terbanyak ditemukan pada kelompok usia 19-59 tahun 
sebanyak 25 pasien (43,5%), diikuti oleh kelompok usia 10-18 
tahun 15 pasien (27,3%). Dari segi jenis kelamin, pasien laki-laki 
lebih banyak yaitu 29 pasien (52,7%) dibandingkan perempuan 
sebanyak 26 pasien (47,3%). Hasil analisis bivariat menggunakan 
chi square menunjukan usia terdapat hubungan dengan tinea 

kapitis, hasil (p=0,028), jenis kelamin tidak menunjukan ada hubungan dengan tinea kapitis, hasil 
(p=0,214). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan adanya fluktuasi peningkatan yang signifikan 
pada kasus tinea kapitis dalam beberapa tahun terakhir, dengan dominasi pada kelompok usia 
dewasa. Penelitian ini dapat menjadi acuan untuk pencegahan tinea kapitis di fasilitas pelayanan 
kesehatan. 
A B S T R A C T 

Tinea capitis is a superficial fungal infection that occurs on the skin or hair follicles of the head caused by 
dermatophyte infections, often occurring in children and adults. This study aims to determine the prevalence of 
tinea capitis based on age, gender, and annual case trends in the skin and gender polyclinic of Meuraxa Hospital, 
Banda Aceh City in the 2020-2024 period. This study uses a quantitative descriptive method with a cross 
sectional design. population of 55 patients. The sampling technique uses total sampling. Data analysis using chi-
square. The results of the analysis of frequency distribution data showed that of the 55 patients with tinea capitis 
recorded for five years, the highest prevalence occurred in 2023 as many as 22 patients (40%) and the lowest in 
2021 as many as 3 patients (5.5%) In terms of age group, the most cases were found in the age group of 19-59 
years with 25 patients (43.5%), followed by the age group of 10-18 years with 15 patients (27.3%). In terms of 
gender, male patients were more than 29 patients (52.7%) compared to female patients as many as 26 patients 
(47.3%). The results of bivariate analysis using chi square showed that age was associated with tinea capitis, 
results (p=0.028), sex did not show a relationship with tinea capitis, results (p=0.214). The conclusions of this 
study show that there has been a significant fluctuation in the increase in cases of tinea capitis in recent years, 
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with a dominance in the adult age group. This research can be a reference for the prevention of tinea capitis in 
health care facilities. 
 

 
 

1. PENDAHULUAN 
 Tinea$ ka$pitis a$da$la$h infeksi ja$mu$r ya$ng menyera$ng ra$mbu$t da$n ku$lit 
kepa$la$. Infeksi ini diseba$bka$n oleh spesies derma$tofita$, ya$itu$ Microsporu$m da$n 
Trichophyton. Ja$mu$r da$pa$t menembu$s selu$bu$ng a$ka$r da$n lu$a$r folikel ra$mbu$t, 
a$khirnya$ menyera$ng ba$ta$ng ra$mbu$t. Seiring denga$n perkemba$nga$n infeksi da$pa$t 
terja$di infla$ma$si ya$ng berpotensi menga$kiba$tka$n komplika$si seriu$s, seperti kerion, 
ya$itu$ a$bses berna$na$h pa$da$ ku$lit kepa$la$, a$lopesia$ pa$ru$t, da$n kerontoka$n ra$mbu$t 
perma$nen.(Ma$dhu$, 2023). 

Meskipu$n tida$k menga$nca$m nya$wa$, penderita$ tinea$ ka$pitis sering 
mengelu$hka$n ga$nggu$a$n pena$mpila$n, ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n ma$sa$la$h 
psikososia$l. A$na$k-a$na$k ya$ng menderita$ tinea$ ka$pitis sering dihina$, diku$cilka$n, 
hingga$ diintimida$si oleh ora$ng-ora$ng di sekita$r mereka$. Tinea$ ka$pitis u$mu$mnya$ 
terja$di pa$da$ a$na$k-a$na$k beru$sia$ 6 bu$la$n hingga$ sebelu$m pu$berta$s, ka$rena$ ku$lit 
kepa$la$ a$na$k-a$na$k memiliki ka$ndu$nga$n a$sa$m lema$k, keringa$t, da$n minya$k ya$ng 
lebih sedikit diba$ndingka$n denga$n ku$lit ora$ng dewa$sa$, sehingga$ mereka$ lebih 
renta$n terha$da$p perkemba$nga$n ja$mu$r.(Gilra$ndy, 2023) Penelitia$n di nega$ra$-
nega$ra$ berkemba$ng menu$nju$kka$n ba$hwa$ a$na$k-a$na$k u$sia$ sekola$h memiliki 
preva$lensi tinggi kela$ina$n infeksi ku$lit, terma$su$k infeksi ja$mu$r su$perfisia$l seperti 
tinea$ ka$pitis da$n derma$tofitosis menu$la$r la$innya$.(A$lemu$ et a$l., 2024). 

Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO), tinea$ ka$pitis menempa$ti u$ru$ta$n 
kedu$a$ seba$ga$i penya$kit derma$tologis a$na$k ya$ng pa$ling u$mu$m di nega$ra$ 
berkemba$ng. Keja$dia$n ini dia$ma$ti pa$da$ individu$ pa$sca$-pu$berta$s berkisa$r a$nta$ra$ 
3%-5% a$na$k.(Sa$ley You$nou$ssa$ et a$l., 2024) Tinja$u$a$n da$ta$ globa$l tinea$ ka$pitis  
sela$ma$  20  ta$hu$n  tera$khir,  menu$nju$ka$n preva$lensi tinea$ ka$pitis ya$ng berva$ria$si 
di berba$ga$i nega$ra$, ya$itu$ 0.4-87.7% di A$frika$, 0.2-74.0% di A$merika$ U$ta$ra$, 0.0-
91.2% di A$sia$ Timu$r, 0.0-69.0%  di  Eropa$  Timu$r,  da$n 2.9-86.4% di 
Osea$nia$.(Rodrígu$ez-Cerdeira$ et a$l., 2021) Sebu$a$h stu$di di Ru$ma$h Sa$kit Ibnu$ Sina$ 
di Ra$ba$t, Ma$roko, menemu$ka$n preva$lensi 41,58% ka$su$s tinea$ ka$pitis, penemu$a$n 
ini seja$la$n denga$n temu$a$n stu$di retrospektif sebelu$mnya$ di nega$ra$ ya$ng sa$ma$ 
preva$lensi 43,85%. Penelitia$n di nega$ra$ la$in, seperti A$lja$za$ir, Senega$l, da$n Tu$nisia$, 
ju$ga$ menemu$ka$n preva$lensi seru$pa$ 41,58% ka$su$s. Menu$nju$kka$n ba$hwa$ tinea$ 
ka$pitis ma$sih menja$di ma$sa$la$h keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng signifika$n seca$ra$ 
globa$l, nega$ra$-nega$ra$ ma$ju$ da$n berkemba$ng. Ha$sil ini menu$nju$kka$n ba$hwa$ 
ora$ng tu$a$ di wila$ya$h tersebu$t  ju$ga$ perlu$ perha$tia$n lebih besa$r u$ntu$k mena$nga$ni 
da$n mencega$h tinea$ ka$pitis.(Sa$ley You$nou$ssa$ et a$l., 2024). 

Di Indonesia$, da$ta$ ka$su$s derma$tofitosis, khu$su$snya$ tinea$ ka$pitis, 
menu$nju$ka$n preva$lensi sekita$r 729.000 ka$su$s pa$da$ a$na$k sekola$h.(Wa$hyu$ningsih et 
a$l., 2021)  Flu$ktu$a$si  ka$su$s  tinea$  ka$pitis  di  RSU$P  Prof.  dr. I Goesti Ngoera$h Gde 
Ngoera$h Denpa$sa$r  sela$ma$ lima$  ta$hu$n  (2014-2019)  menga$la$mi  peningka$ta$n  
hingga$  20%. Pa$da$ a$wa$l 2014 terda$pa$t  8  ka$su$s menga$la$mi peningka$ta$n disetia$p 
ta$hu$n, denga$n  didomina$si  ka$su$s  tinea$  ka$pitis  pa$da$  pa$sien  la$ki-la$ki.(Dillya$na$ 
Vinezzia$, Dea$ A$lnisrina$, 2020). 
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Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n Nu$rha$lima$h Sirega$r pa$da$ ta$hu$n 2021 di Poli  
Keseha$ta$n Ku$lit da$n Kela$min RSU$D Deli Serda$ng periode 2014-2017 dida$pa$tka$n 37 
ora$ng pa$sien tinea$ ka$pitis denga$n didomina$si jenis kela$min la$ki-la$ki.(Sirega$r & 
Pertiwi, 2021) Sementa$ra$ itu$ da$ri ha$sil penelitia$n Ka$rydini ta$hu$n  2020 di RSU$D 
Za$ina$l A$bidin periode 2012-2013 dida$pa$tka$n  24 pa$sien terdia$gnosa$ tinea$ ka$pitis 
dipoliklinik ku$lit da$n kela$min ru$ma$h sa$kit u$mu$m da$era$h Za$ina$l A$bidin Ba$nda$ 
A$ceh.(Lesta$ri, 2023)  

Berda$sa$rka$n da$ta$ penelitia$n mengena$i infeksi ja$mu$r ku$lit di Indonesia$ ya$ng 
diba$ha$s dia$ta$s seba$gia$n besa$r terba$ta$s pa$da$ a$rea$ ru$ma$h sa$kit da$n tida$k 
menu$nju$ka$n kondisi terkini, teru$ta$ma$ di Ba$nda$ A$ceh. U$ntu$k menga$ta$si ma$sa$la$h 
keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng teru$s berkemba$ng sa$nga$t dibu$tu$hka$n penelitia$n 
terba$ru$ a$ta$s perma$sa$la$ha$n ini, peneliti menga$ngka$t ju$du$l “Preva$lensi Pa$sien Tinea$ 
Ka$pitis Di RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh Da$la$m Periode Ta$hu$n 2020-
2024”.(Pra$koeswa$ et a$l., 2022). 

 
2. METODE 

Penelitia$n ini meru$pa$ka$n penelitia$n bersifa$t deskriptif denga$n desa$in cross 
sectiona$l ya$ng memu$ngkinka$n penga$mbila$n da$ta$ dila$ku$ka$n seca$ra$ bersa$ma$a$n. 
Denga$n da$ta$ ya$ng diperoleh menggu$na$ka$n metode retrospektif  berba$sis reka$m 
medik pa$sien. Penelitia$n ini tela$h menda$pa$tka$n persetu$ju$a$n etik da$ri Komite Etik 
Penelitia$n Keseha$ta$n RSU$D dr. Za$inoel A$bidin Ba$nda$ A$ceh denga$n nomor: 
035/ETIK-RSU$ZDA$/2025, sesu$a$i denga$n 7 (tu$ju$h) sta$nda$r WHO ta$hu$n 2011 da$n 
meru$ju$k pa$da$ Pedoma$n CIOMS ta$hu$n 2016. Penelitia$n dila$ksa$na$ka$n di Poliklinik 
Ku$lit Da$n Kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh. Berda$sa$rka$n reka$m medik 
periode bu$la$n Ja$nu$a$ri-Desember ta$hu$n 2020-2024 denga$n teknik penga$mbila$n 
sa$mpling ya$itu$ tota$l sa$mpling. A$na$lisis ya$ng digu$na$ka$n a$da$la$h a$na$lisis u$niva$ria$t 
da$n biva$ria$t, da$ta$ pa$da$ penelitia$n ini a$ka$n dia$na$lisis denga$n menggu$na$ka$n 
Sta$tistica$l Produ$ct a$nd Service Solu$tions (SPSS) versi 30. 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
3.1 Hasil 

Berda$sa$rka$n penelitia$n ya$ng tela$h dila$ku$ka$n, mengena$i Preva$lensi Pa$sien 
Tinea$ Ka$pitis Di Poliklinik Ku$lit Da$n Kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh 
Periode Ta$hu$n 2020-2024. Peneliti menda$pa$tka$n tota$l sa$mpel pa$sien terdia$gnosis 
tinea$ ka$pitis denga$n menela$a$h bu$ku$ reka$m medik di poliklinik ku$lit da$n kela$min 
RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh Periode da$ri bu$la$n Ja$nu$a$ri 2020 hingga$ 
Desember 2024, dida$pa$tka$n seba$nya$k 55 pa$sien terdia$gnosis tinea$ ka$pitis da$n 30 
pa$sien non tinea$ ka$pitis ya$ng tela$h memenu$hi kriteria$ inklu$si penelitia$n. 

 
Analisis Univariat 

A$na$lisis u$niva$ria$t disa$jika$n u$ntu$k mendeskripsika$n preva$lensi pa$sien tinea$ 
ka$pitis da$n va$ria$bel penelitia$n da$la$m bentu$k distribu$si freku$ensi da$n dia$gra$m. 
Va$ria$bel penelitia$n ini melipu$ti: 
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Tabel 3.1 Prevalensi Pasien Tinea Kapitis Periode Tahun 2020 – 2024 

 

Periode 
Jumlah 

Frekuensi Presentase (%) 

Tinea$ ka$pitis 2020 5 9,1% 

Tinea$ ka$pitis 2021 3 5,5% 

Tinea$ ka$pitis 2022 13 23,6% 

Tinea$ ka$pitis 2023 22 40,0% 

Tinea$ ka$pitis 2024 12 21,8% 

Total 55 100% 

 

 
 

Berda$sa$rka$n ta$bel 3.1 da$ta$ distribu$si ju$mla$h ka$su$s tinea$ ka$pitis di Poliklinik Ku$lit 
da$n Kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ periode 2020–2024, ditemu$ka$n ba$hwa$ ta$hu$n 2023 
meru$pa$ka$n ta$hu$n denga$n ju$mla$h ka$su$s terba$nya$k, ya$itu$ seba$nya$k 22 pa$sien 
(40%) Sela$nju$tnya$, pa$da$ ta$hu$n 2022 terca$ta$t 13 pa$sien (23,6%), disu$su$l oleh ta$hu$n 
2024 denga$n 12 pa$sien (21,8%). Sementa$ra$ itu$, pa$da$ ta$hu$n 2020 terca$ta$t seba$nya$k 5 
pa$sien (9,1%), da$n ju$mla$h ka$su$s pa$ling sedikit terja$di pa$da$ ta$hu$n 2021, ya$itu$ 
seba$nya$k 3 pa$sien (5,5%). 
 
Prevalensi Pasien Berdasarkan Usia 
 
Tabel 3.2 Distribusi pasien tinea kapitis berdasarkan kelompok usia periode tahun 
2020 – 2024. 

Usia 
Jumlah 

Frekuensi(N) Presentase (%) 

<5 ta$hu$n 

5 – 9 ta$hu$n 

10 – 18 ta$hu$n 

19 – 59 ta$hu$n 

>60 ta$hu$n 

2 

5 

15 

25 

8 

3,6 

9,1 

27,3 

43,5 

14,5 

Total 55 100 

 
Berda$sa$rka$n ta$bel 3.2 distribu$si ka$su$s tinea$ ka$pitis menu$ru$t kelompok u$sia$, 
diketa$hu$i ba$hwa$ kelompok u$sia$ 19–59 ta$hu$n meru$pa$ka$n kelompok denga$n 
ju$mla$h ka$su$s terba$nya$k, ya$itu$ seba$nya$k 25 pa$sien (43,5%). Pa$da$ kelompok u$sia$ 

5(9,1%) 3(5,5%)

13(23,6%)

22(40%)
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10–18 ta$hu$n menempa$ti u$ru$ta$n kedu$a$ denga$n ju$mla$h 15 pa$sien (27,3%), diiku$ti 
oleh kelompok u$sia$ >60 ta$hu$n seba$nya$k 8 pa$sien (14,5%). Sela$nju$tnya$, kelompok 
u$sia$ 5–9 ta$hu$n terca$ta$t seba$nya$k 5 pa$sien (9,1%), da$n ya$ng pa$ling sedikit 
ditemu$ka$n pa$da$ kelompok u$sia$ <5 ta$hu$n, ya$itu$ ha$nya$ 2 pa$sien (3,6%). 
 
Tabel 3.3 Distribusi pasien tinea kapitis berdasarkan jenis kelamin  periode tahun 
2020 – 2024 

Jenis Kelamin 
Jumlah 

Frekuensi(N) Presentase (%) 

La$ki-la$ki 29 52,7 

Perempu$a$n 26 47,3 

Total 55 100 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel 3.3 distribu$si pa$sien tinea$ ka$pitis denga$n jenis kela$min pa$ling ba$nya$k 

ditemu$ka$n pa$da$ la$ki-la$ki seba$nya$k 29 pa$sien (52,7%) seda$ngka$n pa$da$ perempu$a$n 

seba$nya$k 26 pa$sien (47,5%). 

 
Analisis Bivariat 
A$na$lisis u$ntu$k mengeta$hu$i hu$bu$nga$n a$nta$ra$ va$ria$bel independent (u$sia$, jenis 
kela$min) denga$n va$ria$bel dependent (tinea$ ka$pitis) di Poliklinik Ku$lit Da$n Kela$min 
RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh menggu$na$ka$n u$ji chi-squ$a$re. 
 
Hubungan Usia Terhadap Tinea Kapitis 

U$ntu$k mengeta$hu$i hu$bu$nga$n u$sia$ terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis periode 
2020-2024. Dila$ku$ka$n u$ji chi-squ$a$re test, denga$n p-va$lu$e < 0,05. Beriku$t ha$sil 
pengola$ha$n da$ta$ diliha$t pa$da$ ta$bel diba$wa$h: 
 
Tabel 3.4 Hubungan Usia Terhadap Pasien Tinea Kapitis di Poliklinik Kulit Dan 
Kelamin RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh Periode Tahun 2020-2024 
 

    
     NO 

    
   U$sia$ 

Tinea$ Ka$pitis  
Ju$mla$h 

 
 
P-VA$LU$E  Terdia$gnosis Tida$k Terdia$gnosis 

 N % N % N % 

1. <5 ta$hu$n 2 3,6% 0 0% 2 2,4%  
 

0.028 
2. 5-9 ta$hu$n 5 9,1% 8 26,7% 13 15,3% 

3. 10-18 ta$hu$n 15 27,3% 3 10% 18 21.2% 

4. 19-59 ta$hu$n 25 45,5% 18 60% 43 50.6% 

5. >60 ta$hu$n 8 14,5% 1 3,3% 9 10.6% 

Tota$l 55 100% 30 100% 85 100% 

 
Berda$sa$rka$n ta$bel 4.3.1 menu$nju$ka$n 55 pa$sien ya$ng didia$gnosis tinea$ ka$pitis, 
ka$tegori u$sia$ pa$ling ba$nya$k a$da$la$h u$sia$ 19-59 ta$hu$n seba$nya$k 25 pa$sien (45,5%). 
Seda$ngka$n da$ri 30 pa$sien ya$ng tida$k terdia$gnosis tinea$ ka$pitis, ka$tegori u$sia$ 
pa$ling ba$nya$k a$da$la$h u$sia$ 19-59 ta$hu$n seba$nya$k 18 pa$sien (60%) Di Poliklinik 
Ku$lit Da$n Kela$min RU$SD Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh Periode Ta$hu$n 2020-2024 

berda$sa$rka$n da$ta$ seku$nder ya$ng diteliti. Ha$sil u$ji sta$tistik menggu$na$ka$n u$ji chi-



Future Academia, Vol. 3, No. 3 Agustus 2025, pp. 1461-1472 

 1466 

squ$a$re dida$pa$tka$n nila$i p-va$lu$e = 0,028 a$rtinya$ nila$i p-va$lu$e < 0,05 menu$nju$kka$n 
terda$pa$t hu$bu$nga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ u$sia$ terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis. 
 

Hubungan Jenis Kelamin Terhadap Tinea Kapitis 
U$ntu$k mengeta$hu$i hu$bu$nga$n jenis kela$min terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis 

periode 2020-2024. Dila$ku$ka$n u$ji chi-squ$a$re test, denga$n p-va$lu$e < 0,05. Beriku$t 
ha$sil pengola$ha$n da$ta$ diliha$t pa$da$ ta$bel diba$wa$h: 
 
Tabel 3.5 Hubungan Jenis Kelamin Terhadap Pasien Tinea Kapitis Di Poliklinik 
Kulit Dan Kelamin RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh Periode Tahun 2020-2024 
 

 
NO 

 
Jenis Kela$min 

Tinea$ Ka$pitis  
Ju$mla$h 

 
 
P-VA$LU$E  Terdia$gnosis Tida$k Terdia$gnosis 

 N % N % N % 

1. La$ki-La$ki 29 52,7% 20 66,7% 49 57,6%  
0,214 2. Perempu$a$n 26 47,3% 10 33,3% 36 42,2% 

Tota$l 55 100% 30 100% 85 100% 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel 3.5 menu$nju$ka$n 55 pa$sien ya$ng didia$gnosis tinea$ ka$pitis, 
ka$tegori jenis kela$min pa$ling ba$nya$k a$da$la$h la$ki-la$ki seba$nya$k 29 pa$sien (52,7%). 
Seda$ngka$n da$ri 30 pa$sien ya$ng tida$k terdia$gnosis tinea$ ka$pitis, ka$tegori jenis 
kela$min pa$ling ba$nya$k a$da$la$h jenis kela$min la$ki-la$ki seba$nya$k 20 pa$sien (66,7%) 
Dipoliklinik Ku$lit Da$n Kela$min RU$SD Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh Periode Ta$hu$n 
2020-2024 berda$sa$rka$n da$ta$ seku$nder ya$ng diteliti. 
Ha$sil u$ji sta$tistik menggu$na$ka$n u$ji chi-squ$a$re dida$pa$tka$n nila$i p-va$lu$e = 0,214 
dima$na$ jika$ nila$i p-va$lu$e > 0,05 menu$nju$kka$n tida$k terda$pa$t hu$bu$nga$n ya$ng 
signifika$n a$nta$ra$ jenis kela$min terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis. 
 
3.2. PEMBAHASAN 
Prevalensi Pasien Tinea Kapitis Di Poliklinik Kulit Dan Kelamin RSUD Meuraxa 
Berdasarkan Periode Kunjungan 
 

Ha$sil penelitia$n da$ri distribu$si pa$sien tinea$ ka$pitis berda$sa$rka$n periode 
ku$nju$nga$n ya$ng tela$h dila$ku$ka$n di poliklinik ku$lit da$n kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ 
Kota$ Ba$nda$ A$ceh periode ta$hu$n 2020-2024 ya$ng didia$gnosis seba$nya$k 55 pa$sien, 
tren preva$lensi tinea$ ka$pitis sela$ma$ periode 2020-2024 menu$nju$ka$n peningka$ta$n 
ka$su$s ya$ng dipenga$ru$hi oleh berba$ga$i fa$ktor. Pa$da$ ta$hu$n 2020 da$n 2021, ju$mla$h 
ka$su$s rela$tif renda$h, ma$sing-ma$sing seba$nya$k 5 pa$sien (9,1%) da$n 3 pa$sien (5,5%), 
ha$l ini kemu$ngkina$n dipenga$ru$hi pemba$ta$sa$n a$ktivita$s sosia$l sela$ma$ ma$sa$ 
pa$ndemi COVID-19. Ka$su$s meningka$t pa$da$ ta$hu$n 2022 seba$nya$k 13 pa$sien (23,6%) 
da$n meningka$t ke titik tertinggi seba$nya$k 22 pa$sien (40%) pa$da$ ta$hu$n 2023, ha$l ini 
dipenga$ru$hi kemba$linya$ semu$a$ a$ktivita$s sosia$l terma$su$k sekola$h ta$ta$p mu$ka$ 
ya$ng meningka$tka$n resiko penu$la$ra$n tinea$ ka$pitis. Penu$ru$na$n ju$mla$h pa$sien 
pa$da$ ta$hu$n 2024 seba$nya$k 12 pa$sien  (21,8%) berpenga$ru$h oleh pela$ksa$na$a$n 
progra$m edu$ka$si da$n skrining ya$ng dila$ku$ka$n oleh insta$nsi ru$ma$h sa$kit RSU$D 
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Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh da$la$m u$pa$ya$ pencega$ha$n penya$kit ku$lit kepa$la$ ini 
kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t pa$da$ u$sia$ renta$n terpa$pa$r tinea$ ka$pitis.(A$lemu$ et a$l., 2024) 

Penelitia$n ini seja$la$n denga$n ya$ng dila$ku$ka$n Ni Pu$tu$ A$yu$. Da$la$m 
penelitia$n tenta$ng Profil pa$sien tinea$ ka$pitis di poliklinik ku$lit da$n kela$min RSU$P 
Prof. Dr.I.G.N.G Ngoera$h Denpa$sa$r periode 2014-2019. Menu$nju$ka$n a$da$nya$ 
peningka$ta$n ka$su$s da$ri ta$hu$n 2014-2019, menu$nju$ka$n da$ta$ 8 pa$sien (19%) tinea$ 
ka$pitis di ta$hu$n 2014 da$n menga$la$mi peningka$ta$n pa$da$ ta$hu$n 2019 seba$nya$k 10 
pa$sien (23,8%).(Ni Pu$tu$ A$yu$ Riska$ Yu$nita$ Sa$ri & Lu$h Ma$de Ma$s Ru$sya$ti, 2023) 
Ha$l ya$ng sa$ma$ ju$ga$ ditemu$ka$n pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh Sirega$r, R. S. 
dkk da$la$m penelitia$n Ga$mba$ra$n Klinis da$n Distribu$si U$sia$ Pa$da$ Pa$sien Tinea$ 
Ka$pitis di RSU$P H. A$da$m Ma$lik Meda$n Ta$hu$n 2015-2019. Mendu$ku$ng a$da$nya$ 
tren flu$ktu$a$si da$n peningka$ta$n ka$su$s setia$p ta$hu$n, khu$su$snya$ pa$da$ ta$hu$n 2018-
2019.(Hervina$, 2020) 

Wa$la$u$pu$n demikia$n ha$sil penelitia$n ini tida$k seja$la$n denga$n penelitia$n 
ya$ng dila$ku$ka$n Khosra$vi et a$ll. Penelitia$n epidemiologi tinea$ ka$pitis sela$ma$ 11 
ta$hu$n di kota$ Fa$you$m Ira$n tida$k menu$nju$ka$n tren peningka$ta$n ya$ng konsisten 
da$ri ta$hu$n ke ta$hu$n a$ta$u$ kondisi tida$k sta$bil ya$ng terja$di sela$ma$ periode 
penelitia$n, peneliti menega$ska$n setia$p da$era$h memiliki tren preva$lensi ya$ng tida$k 
sela$lu$ sa$ma$.(Khosra$vi et a$l., 2024) 

Da$ta$ sela$ma$ lima$ ta$hu$n tera$khir di Ba$nda$ A$ceh menu$nju$kka$n ba$hwa$ 
ju$mla$h ka$su$s tinea$ ka$pitis menga$la$mi flu$ktu$a$si cenderu$ng meningka$t, tinea$ 
ka$pitis menja$di ma$sa$la$h keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng seriu$s ka$rena$ mu$da$h 
menu$la$r da$n bisa$ menu$ru$nka$n ku$a$lita$s hidu$p, teru$ta$ma$ jika$ tida$k segera$ 
didia$gnosis da$n dioba$ti. Penya$kit ini pa$ling sering menyera$ng a$na$k-a$na$k, na$mu$n 
ju$ga$ bisa$ terja$di pa$da$ ora$ng dewa$sa$ da$n la$nsia$, teru$ta$ma$ ya$ng memiliki da$ya$ 
ta$ha$n tu$bu$h lema$h, penya$kit penyerta$, a$ta$u$ kebersiha$n priba$di da$n lingku$nga$n 
ya$ng ku$ra$ng ba$ik. Keja$dia$n ini mena$nda$ka$n perlu$nya$ perha$tia$n khu$su$s, 
teru$ta$ma$ mela$lu$i progra$m promotif da$n preventif ya$ng meliba$tka$n semu$a$ 
kelompok u$sia$, dimu$la$i da$ri edu$ka$si ya$ng sesu$a$i denga$n u$mu$r, pera$n a$ktif 
kelu$a$rga$, hingga$ pemeriksa$a$n berkela$nju$ta$n di fa$silita$s keseha$ta$n. Pendeka$ta$n 
seca$ra$ menyelu$ru$h da$pa$t meneka$n penyeba$ra$n tinea$ ka$pitis di Ba$nda$ A$ceh seca$ra$ 
signifika$n.(Hill et a$l., 2024),(Gu$pta$ et a$l., 2024) 

 
Hubungan Usia Terhadap Tinea Kapitis Dipoliklinik Kulit Dan Kelamin RSUD 
Meuraxa Kota Banda Aceh Periode Tahun 2020-2024 

 
Ha$sil penelitia$n da$ri distribu$si pa$sien tinea$ ka$pitis berda$sa$rka$n kelompok 

u$sia$ ya$ng tela$h dila$ku$ka$n di poliklinik ku$lit da$n kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ 
Ba$nda$ A$ceh Periode Ta$hu$n 2020-2024 dida$pa$tka$n seba$nya$k 55 pa$sien. Da$ta$ pa$ling 
ba$nya$k terja$di pa$da$ u$sia$ 19-59 ta$hu$n seba$nya$k 25 pa$sien (43,5%), diiku$ti u$sia$ 10-
18 ta$hu$n seba$nya$k 15 pa$sien (27,3%), u$sia$ > 60 ta$hu$n seba$nya$k 8 pa$sien (14,5%), 
u$sia$ 5-9 ta$hu$n seba$nya$k 5 pa$sien (9,1%), da$n pa$ling sedikit pa$da$ u$sia$ < 5 ta$hu$n 
seba$nya$k 2 pa$sien (3,6%). Ha$sil a$na$lisis biva$ria$t menggu$na$ka$n u$ji chi-squ$a$re u$ntu$k 
mengeta$hu$i hu$bu$nga$n u$sia$ terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis ya$ng beroba$t 
dipoliklinik ku$lit da$n kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh periode ta$hu$n 
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2020-2024 diperoleh p=0,028 dima$na$ nila$i p < 0,05 ya$ng bera$rti a$da$ hu$bu$nga$n ya$ng 
signifika$n a$nta$ra$ u$sia$ denga$n pa$sien tinea$ ka$pitis. 

Penelitia$n seja$la$n denga$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh HJ Lee, et a$l. Da$la$m 
penelitia$n tenta$ng a$na$lisis pa$da$ ora$ng dewa$sa$ denga$n tinea$ ka$pitis ya$ng 
dila$ku$ka$n di Korea$ Tengga$ra$, menya$ta$ka$n ba$hwa$ pa$da$ ta$hu$n 2009-2018  pa$sien 
tinea$ ka$pitis pa$ling ba$nya$k pa$da$ u$sia$ >20 ta$hu$n  seba$nya$k 105 pa$sien 
(50,97%).(Lee et a$l., 2020) Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ini, tida$k seja$la$n denga$n 
penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n Hida$ya$h dkk. Tenta$ng a$ngka$ keja$dia$n da$n 
ka$ra$kteristik pa$sien tinea$ ka$pitis di RSU$P Dr. Ha$sa$n Sa$dikin periode ta$hu$n 2016 – 
2020 menu$nju$ka$n da$ta$ pa$sien tinea$ ka$pitis pa$ling ba$nya$k pa$da$ u$sia$ 5-9 ta$hu$n 
seba$nya$k 8 pa$sien (57,1%).(Risa$ Milia$wa$ti Nu$ru$l Hida$ya$h , Kha$ira$ni Dewi T., 
Hendra$ Gu$na$wa$n, Reiva$ Fa$ra$h Dwiya$na$, Chrysa$nti, 2020) Ha$l ya$ng sa$ma$ ju$ga$ 
ditemu$ka$n pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh  Yemisi O et a$l. Tenta$ng 
preva$lensi tinea$ ka$pitis pa$da$ a$na$k-a$na$k di Sogbo, Nigeria$ na$mu$n terda$pa$t 
hu$bu$nga$n signifika$n a$nta$ra$ kelompok u$sia$ da$n keja$dia$n tinea$ ka$pitis denga$n nila$i 
(p=0.001).(A$desiji et a$l., 2019) Ha$l ya$ng sa$ma$ ju$ga$ ditemu$ka$n pa$da$ penelitia$n 
ya$ng dila$ku$ka$n oleh Josephine Dogo et a$l. Tenta$ng penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n di 
komu$nita$s Nok, Ka$du$na$ Sta$te, Nigeria$, menjela$ska$n preva$lensi tinea$ ka$pitis lebih 
tinggi pa$da$ a$na$k u$sia$ 11–15 ta$hu$n (50%) diba$ndingka$n u$sia$ 5–10 ta$hu$n (42,6%), 
na$mu$n menu$nju$ka$n ha$sil u$ji tida$k a$da$ hu$bu$nga$n ya$ng signifika$n (p=0,524) 
a$nta$ra$ u$sia$ denga$n ka$su$s tinea$ ka$pitis.(Dogo et a$l., 2020) 

Perbeda$a$n ha$sil penelitia$n terka$it distribu$si u$sia$ penderita$ tinea$ ka$pitis 
da$pa$t terja$di pa$da$ semu$a$ ka$tegori u$sia$ diseba$bka$n oleh berba$ga$i fa$ktor ya$ng 
sa$ling berka$ita$n. Seca$ra$ biologis, a$na$k-a$na$k lebih renta$n terinfeksi ka$rena$ 
produ$ksi sebu$m mereka$ belu$m cu$ku$p mendu$ku$ng pertu$mbu$ha$n ja$mu$r, 
sementa$ra$ pa$da$ ora$ng dewa$sa$, teru$ta$ma$ wa$nita$ pa$sca$menopa$u$se, penu$ru$na$n 
produ$ksi sebu$m a$kiba$t peru$ba$ha$n hormona$l ju$ga$ da$pa$t meningka$tka$n resiko 
infeksi. Fa$ktor sosia$l seperti kebia$sa$a$n berba$gi ba$ra$ng priba$di, tingka$t kebersiha$n 
individu$, serta$ kepa$da$ta$n pendu$du$k ju$ga$ berka$ita$n terha$da$p tingginya$ ka$su$s 
penu$la$ra$n. Ora$ng dewa$sa$ denga$n menga$la$mi penu$ru$na$n imu$n a$ta$u$ pa$sien 
denga$n riwa$ya$t infeksi HIV, dia$betes melitu$s, penggu$na$a$n kortikosteroid topika$l 
a$ta$u$ ora$l ja$ngka$ pa$nja$ng, da$n riwa$ya$t tra$nspla$nta$si orga$n a$ka$n lebih mu$da$h 
menga$la$mi infeksi ja$mu$r pa$da$ ku$lit kepa$la$ ini, da$ri fa$ktor resiko dia$ta$s da$pa$t 
memenga$ru$hi semu$a$ kelompok u$sia$ ya$ng terkena$ teru$ta$ma$ pa$da$ ora$ng 
dewa$sa$.(Hill et a$l., 2024),(Ha$ro et a$l., 2023) 
 
Hubungan Jenis Kelamin Terhadap Tinea Kapitis Dipoliklinik Dan Kelamin 
RSUD Meuraxa Kota Banda Aceh Periode Tahun 2020-2024 

 
Ha$sil penelitia$n da$ri distribu$si pa$sien tinea$ ka$pitis berda$sa$rka$n jenis 

kela$min ya$ng tela$h dila$ku$ka$n di RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh Periode Ta$hu$n 
2020-2024 dida$pa$tka$n seba$nya$k 55 pa$sien. Da$ta$ pa$ling ba$nya$k terja$di pa$da$ jenis 
kela$min la$ki-la$ki seba$nya$k 29 pa$sien (52,7%) da$n Perempu$a$n seba$nya$k 26 pa$sien 
(47,3%). Ha$sil a$na$lisis biva$ria$t menggu$na$ka$n u$ji chi-squ$a$re u$ntu$k mengeta$hu$i 
hu$bu$nga$n jenis kela$min terha$da$p pa$sien tinea$ ka$pitis ya$ng beroba$t dipoliklinik 
ku$lit da$n kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ A$ceh periode ta$hu$n 2020-2024 
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diperoleh p=0,214 dima$na$ nila$i p > 0,05 ya$ng bera$rti tida$k a$da$ hu$bu$nga$n ya$ng 
signifika$n a$nta$ra$ jenis kela$min denga$n pa$sien tinea$ ka$pitis. 

Ha$sil penelitia$n seja$la$n denga$n ya$ng dila$ku$ka$n Nu$rha$lima$h Sirega$r. 
Tenta$ng profil tinea$ ka$pitis  di poli keseha$ta$n ku$lit da$n kela$min RSU$D Deli 
Serda$ng Lu$bu$k Pa$ka$m pa$da$ ta$hu$n 2014-2017, menya$ta$ka$n da$ta$ pa$ling ba$nya$k 
pa$da$ jenis kela$min la$ki-la$ki 20 pa$sien (54,1%) diba$ndingka$n jenis kela$min 
perempu$a$n seba$nya$k 17 ora$ng (45,9%).(Sirega$r & Pertiwi, 2021) Ha$l ya$ng sa$ma$ 
ju$ga$ ditemu$ka$n pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n Moha$mma$d T Heda$ya$ti et, a$ll. 
Penelitia$n retrospektif sela$ma$ 12 ta$hu$n di Ira$n U$ta$ra$  menya$ta$ka$n da$ri 209 pa$sien 
tinea$ ka$pitis ya$ng terkonfirma$si, 157 pa$sien (75,1%) a$da$la$h la$ki-la$ki diba$ndingka$n 
perempu$a$n 52 pa$sien (24,8%) menu$nju$ka$n presenta$si perba$ndinga$n 3:1. Ga$mba$ra$n 
ha$sil da$ri penelitia$n menu$nju$ka$n jenis kela$min la$ki-la$ki lebih domina$n ha$l ini 
menu$nju$ka$n ha$sil hu$bu$nga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ jenis kela$min denga$n tinea$ 
ka$pitis denga$n ha$sil (p=0,0001).(Heda$ya$ti et a$l., 2023) 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ini, tida$k seja$la$n denga$n penelitia$n ya$ng 
dila$ku$ka$n Josephine Dogo. Tenta$ng penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n di komu$nita$s Nok, 
Ka$du$na$ Sta$te, Nigeria$, da$ri 45 ka$su$s tinea$ ka$pitis, 27 (51,4%) terja$di pa$da$ 
perempu$a$n da$n 18 (41,5%) pa$da$ la$ki-la$ki. Meskipu$n perbeda$a$n domina$si jenis 
kela$min ya$ng terkena$, ha$l ini tida$k mengga$mba$rka$n a$da$nya$ hu$bu$nga$n ya$ng 
signifika$n denga$n ha$sil (p=0,402) pa$da$ penelitia$n ini.(Dogo et a$l., 2020) 

Penelitia$n ini denga$n distribu$si jenis kela$min la$ki-la$ki lebih domina$n terkena$ 
tinea$ ka$pitis diba$ndingka$n perempu$a$n ka$rena$ ra$mbu$t pa$da$ la$ki-la$ki lebih pendek, 
hingga$ a$kses ja$mu$r menginfeksi ku$lit kepa$la$ lebih mu$da$h, na$mu$n tida$k menu$tu$p 
kemu$ngkina$n ja$mu$r mu$da$h terkena$ pa$da$ perempu$a$n ka$rena$ kebia$sa$a$n pergi 
berku$nju$ng ke sa$lon ra$mbu$t. (Pa$sya$ & Ra$ma$dha$n, 2023),(Lia$ng et a$l., 2020),(Hill et 
a$l., 2024) 

Berda$sa$rka$n a$su$msi peneliti a$da$nya$ perbeda$a$n temu$a$n penelitia$n denga$n 
penelitia$n sebelu$mnya$ diseba$bka$n oleh loka$si penelitia$n da$n ju$mla$h distribu$si 
sa$mpel a$nta$ra$ la$ki-la$ki da$n perempu$a$n menu$nju$ka$n perba$ndinga$n tida$k terla$lu$ 
ja$u$h, menyeba$bka$n a$da$nya$ perbeda$a$n da$la$m distribu$si jenis kela$min pa$da$ 
penelitia$n ini diba$ndingka$n penelitia$n sebelu$mnya$ ya$ng menu$nju$kka$n ba$hwa$ 
ju$mla$h perempu$a$n lebih ba$nya$k terkena$ ja$mu$r pa$da$ ku$lit kepa$la$. Pa$da$ penelitia$n 
pemba$nding dia$ta$s denga$n distribu$si jenis kela$min perempu$a$n terba$nya$k tida$k 
mengga$mba$rka$n a$da$nya$ hu$bu$nga$n ya$ng signifika$n a$nta$ra$ jenis kela$min denga$n 
tinea$ ka$pitis. 
 
4. SIMPULAN DAN SARAN 
Simpulan 

Ha$sil Penelitia$n di Poliklinik Ku$lit da$n Kela$min RSU$D Meu$ra$xa$ Kota$ Ba$nda$ 
A$ceh periode 2020–2024 menemu$ka$n seba$nya$k 55 ka$su$s tinea$ ka$pitis, denga$n 
pu$nca$k ka$su$s terja$di pa$da$ ta$hu$n 2023 seba$nya$k 22 pa$sien (40%). Preva$lensi 
menu$nju$kka$n tren flu$ktu$a$si ya$ng meningka$t sela$ma$ periode penelitia$n. 
Berda$sa$rka$n distribu$si u$sia$, kelompok 19–59 ta$hu$n meru$pa$ka$n ya$ng terba$nya$k 
terdia$gnosis, ya$itu$ 25 pa$sien (45,5%), seda$ngka$n berda$sa$rka$n jenis kela$min, la$ki-
la$ki mendomina$si denga$n 29 pa$sien (52,7%). A$na$lisis biva$ria$t menggu$na$ka$n u$ji 
chi-squ$a$re menu$nju$kka$n a$da$nya$ hu$bu$nga$n berma$kna$ a$nta$ra$ u$sia$ da$n keja$dia$n 
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tinea$ ka$pitis (p=0,028), na$mu$n tida$k ditemu$ka$n hu$bu$nga$n signifika$n a$nta$ra$ jenis 
kela$min da$n tinea$ ka$pitis (p=0,214) 
 

Saran 
Penelitia$n ini diha$ra$pka$n menja$di pedoma$n ba$gi stu$di sela$nju$tnya$ mengena$i 

tinea$ ka$pitis, denga$n pena$mba$ha$n va$ria$bel seperti fa$ktor risiko, jenis ja$mu$r 
penyeba$b, da$n penga$ru$h lingku$nga$n, serta$ meliba$tka$n popu$la$si ya$ng lebih lu$a$s 
da$n menggu$na$ka$n metode penelitia$n ya$ng berva$ria$si da$n sesu$a$i denga$n ju$du$l 
ya$ng dia$ngka$t sela$nju$tnya$. Ba$gi ma$sya$ra$ka$t, ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n 
meningka$tka$n kesa$da$ra$n a$ka$n pentingnya$ menja$ga$ kebersiha$n diri da$n 
lingku$nga$n pa$da$ semu$a$ kelompok u$sia$, khu$su$snya$ la$nsia$ denga$n penya$kit 
penyerta$ sesu$a$i denga$n ha$sil penelitia$n, mela$lu$i edu$ka$si ya$ng tepa$t u$ntu$k 
mencega$h infeksi. Ba$gi institu$si terka$it, kh u$su$snya$ poliklinik ku$lit da$n kela$min, 
disa$ra$nka$n u$ntu$k menyedia$ka$n da$ta$ medis ya$ng lengka$p da$n terstru$ktu$r, 
sehingga$ da$pa$t menu$nja$ng penelitia$n la$nju$ta$n serta$ memperka$ya$ informa$si terkini 
mengena$i tinea$ ka$pitis diba$nda$ a$ceh, hingga$ selu$ru$h indonesia. 
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