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A B S T R A K       
Studi ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh minat dan bakat 
mahasiswa terhadap proses pembelajaran di Fakultas Ekonomi, 
Universitas Negeri Medan. Penelitian ini mengidentifikasi 
beberapa pertanyaan kunci mengenai dinamika keterlibatan 
mahasiswa dalam konteks akademik. Hal ini mengeksplorasi 
bagaimana minat mahasiswa mempengaruhi proses pembelajaran, 
sejauh mana bakat mahasiswa berkontribusi terhadap pencapaian 
akademik, hubungan antara minat dan bakat dalam menentukan 
keberhasilan akademik, serta peran institusi dan dosen dalam 
mendukung pengembangan minat dan bakat mahasiswa. Dengan 
menggunakan pendekatan metode kualitatif , penelitian ini 
mengumpulkan data melalui survei yang dibagikan kepada 
mahasiswa dengan cara wawancara secara mendalam dengan 
mahasiswa serta dosen. Temuan menunjukkan bahwa tingkat 
minat mahasiswa yang lebih tinggi berkorelasi dengan 
peningkatan keterlibatan dan hasil pembelajaran yang lebih baik. 
Selain itu, bakat mahasiswa memainkan peran penting dalam 
membentuk kinerja akademik, memperkuat gagasan bahwa baik 

minat maupun bakat adalah komponen esensial dari pengalaman pendidikan. Studi ini 
mengungkapkan adanya korelasi yang kuat antara minat dan bakat, yang menunjukkan bahwa 
memelihara atribut ini dapat mengarah pada peningkatan kinerja akademik dan keberhasilan 
mahasiswa secara keseluruhan. Lebih lanjut, penelitian ini menyoroti peran kritis institusi pendidikan 
dan dosen dalam menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan minat dan bakat 
mahasiswa, menekankan perlunya kebijakan dan praktik yang mendukung. Penelitian ini 
memberikan kontribusi pada pemahaman tentang bagaimana minat dan bakat dapat dimanfaatkan 
secara strategis untuk meningkatkan praktik pendidikan, yang pada akhirnya mendorong 
keberhasilan mahasiswa di pendidikan tinggi. Implikasi dari temuan ini menunjukkan bahwa 
intervensi yang ditargetkan untuk meningkatkan pengembangan minat dan bakat mahasiswa harus 
menjadi prioritas bagi pendidik dan administrator. 
A B S T R A C T 

This study aims to analyze the influence of students' interests and talents on the learning process at the Faculty 
of Economics, Universitas Negeri Medan. The research identifies several key questions regarding the dynamics 
of student engagement in the academic context. It explores how students' interests affect the learning process, 
the extent to which students' talents contribute to academic achievement, the relationship between interests and 
talents in determining academic success, and the role of institutions and lecturers in supporting the development 
of students' interests and talents. Using a qualitative approach, the research collects data through surveys 
distributed to students, as well as in-depth interviews with students and lecturers. The findings indicate that a 
higher level of student interest correlates with increased engagement and improved learning outcomes. 
Moreover, students' talents play a crucial role in shaping academic performance, reinforcing the idea that both 
interest and talent are essential components of the educational experience. The study reveals a strong correlation 
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between interests and talents, suggesting that nurturing these attributes can lead to enhanced academic 
performance and overall student success. Furthermore, the research highlights the critical role of educational 
institutions and lecturers in creating an environment that supports the growth of students' interests and 
talents, emphasizing the need for policies and practices that promote this development. This research contributes 
to the understanding of how interests and talents can be strategically harnessed to improve educational 
practices, ultimately fostering student success in higher education. The implications of these findings suggest 
that targeted interventions to enhance the development of students' interests and talents should be a priority for 
educators and administrators. 
 

 
1. PENDAHULUAN 

Dalam era globalisasi dan perkembangan teknologi yang pesat, pendidikan 
tinggi menjadi kunci utama dalam mempersiapkan generasi muda menghadapi 
tantangan di dunia kerja. Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan memiliki 
peran strategis dalam membekali mahasiswa dengan pengetahuan dan keterampilan 
yang diperlukan untuk bersaing. Salah satu faktor signifikan yang mempengaruhi 
keberhasilan akademik mahasiswa adalah minat dan bakat mereka. Minat merujuk 
pada ketertarikan yang mendalam terhadap bidang tertentu, sedangkan bakat 
berkaitan dengan kemampuan atau potensi yang dimiliki individu. 

Minat yang tinggi dapat meningkatkan keterlibatan mahasiswa dalam proses 
pembelajaran, yang berdampak positif pada hasil akademik. Sementara itu, bakat 
dalam bidang ekonomi, seperti kemampuan analitis, mempermudah mahasiswa 
dalam memahami teori dan menerapkannya. Namun, banyak mahasiswa yang 
belum menyadari potensi minat dan bakat mereka, sehingga dukungan dari fakultas 
sangat diperlukan. Melalui program-program seperti mentoring dan kegiatan 
ekstrakurikuler, fakultas dapat membantu mahasiswa mengembangkan minat dan 
bakat mereka. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh minat dan bakat 
terhadap pembelajaran mahasiswa di Fakultas Ekonomi, serta mengeksplorasi peran 
dosen dan institusi dalam mendukung pengembangan kedua faktor ini. Dengan 
memahami pengaruh minat dan bakat, diharapkan fakultas dapat merancang 
kebijakan yang lebih efektif untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan 
mempersiapkan mahasiswa menghadapi tantangan di dunia kerja. 

 
2. METODE 

Penelitian ini menggunakan  pendekatan kualitatif dengan studi lapangan 
yang bertujuan untuk mengumpulkan data mendalam terkait ’’pengaruh minat dan 
bakat mahasiswa terhadap proses pembelajaran di Fakultas Ekonomi Universutas 
Negeri Medan”. Data utama diperoleh melalui wawancara mendalam t dengan 
mahasiswa agar peneliti dapat menggali informasi lebih luas dan detail mengenai 
pengalaman belajar,minat, dan bakat mereka. 

 Selain itu, penelitian ini juga melibatkan studi pustaka dengan menelaah 

berbagai literatur yang relevan seperti, jurnal, buku, dan artikel untuk 

memperkuat analisis serta memberikan konteks yang lebih luas terhadap temuan 

lapangan. 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pengaruh Minat dan Bakat Terhadap Proses Pembelajaran   
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 Hasil penelitian ini menujukkan bahwa minat dan bakat mahasiswa Fakultas 
Ekonomi Universitas Negeri Medan memiliki pengaruh signifikan terhadap proses 
pembelajaran. Mahasiswa yang menunjukkan minat tinggi cenderung lebih aktif dan 
terlibat dalam kegiatan akademik serta non-akademik. Misalnya, mahasiswa yang 
memiliki bakat dalam seni sering kali berpastisipasi dalam kegiatan tari dan nyanyi 
keterlibatan ini tidak hanya meningkatkan keterampilan mereka, tetapi juga 
memberikan kesempatan untuk bersosialisasi dan membangun jaringan antar teman. 
 Lebih lanjut, minat yang kuat juga mendorong mahasiswa untuk mencari 
informasi lebih dalam mengenai bidang studi mereka. Mereka lebih termotivasi 
untuk melakukan riset tambahan dan berpatisipasi dalam diskusi kelas. Hal ini 
berdampak positif pada pemahaman konsep yang lebih mendalam dan hasil 
akademik yang lebih baik. 
 Selain itu, pengembangan minat dan bakat juga berkontribusi pada 
pembentukan karakter dan keterampilan sosial mahasiswa. Kegiatan extrakurikuler 
yang relevan dapat membantu mahasiswa mengasah keterampilan kepemimpinan, 
kerja sama, dan komunikasi. 
 Preferensi Belajar di Luar Ruangan 
 Kami menemukan bahwa banyak mahasiswa Fakultas Ekonomi lebih memilih 
untuk belajar di luar ruangan dibandingkan di dalam kelas. Suasana belajar yang 
lebih santai di luar ruang dapat meningkatkan motivasi dan kosentrasi mereka. 
Kegiatan belajar di luar ruangan misalnya, diskusi kelompok di taman kampus atau 
belajar di  cafe dapat memberikan pengalaman yang lebih interaktif dan 
menyenangkan.  
 Belajar di luar ruangan juga memungkinkan mahasiswa untuk menerapkan 
konsep teoritis dalam konteks praktis. Misalnya, ketika mereka membahas kasus 
bisnis di luar kelas, mereka dapat melihat kondisi yang terjadi di lapangan sehingga 
mereka langsung dapat merelevansi teori yang diajarkan. 
Kecenderungan Praktik dibanding Teori 
 Sebagian besar mahasiswa menunjukkan preferensi yang lebih besar terhadap 
praktik dibandingkan dengan teori. Mereka merasa bahwa pengalaman langsung 
dalam praktik jauh lebih efektif dalam memahami materi yang telah diajarkan. 
Misalnya, mahasiswa yang terlibat dalam proyek praktiks dapat memahami 
dibanding mahasiswa yang hanya belajar teori di ruangan kelas saja.  
 Kegiatan praktis tidak hanya memperkuat pemahaman mereka, tetapi juga 
meningkatkan keterampilan analitis dan kritis. Dalam konteks tersebut, mahasiswa 
diajak berpikir kreatif dan mencari solusi terhadap masalah yang dihadapi. 
 Penting untuk dicatat bahwa teori juga memiliki peran yang penting, 
keseimbangan antara teori dan praktik harus dijaga. Kombinasi ini akan membantu 
mahasiswa dalam mengembangkan pemahaman yang menyeluruh dan aplikatif 
terhadap disiplin ilmu yang mereka pelajari. Oleh sebab itu, fakultas perlu 
merancang kurikulum yang mengedepankan antara teori dan praktif secara efektif. 
Tingkat Stres Mahasiswa 
 Tingkat stres di kalangan mahasiswa Fakultas Ekonomi ternyata masih dalam 
batas jangkauan  aman. Hasil wawancara menunjukkan bahwa banyak mahasiswa 
merasa mampu mengelola stres mereka dengan baik, berkat dukungan dari teman 
dan lingkungan akademik yang positif. Selain itu, kegiatan bersosialisasi dengan 
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teman-teman juga berperan dalam mengurangi tingkat stres. Mahasiswa yang aktif 
dalam kegiatan ekstrakurikuler cenderung lebih mampu mengatasi tekanan 
akademik. 
 Namun, perlu di ingat bahwa meskipun tingkat stres masih di batas aman, 
Fakultas Ekonomi tetap memperhatikan kesehatan mental mahasiswa. Penyediaan 
layanan konseling dan program pengembangan diri dapat membantu mahasiswa 
dalam mengola stres secara efektif. 
 Minat dan bakat mahasiswa di Fakultas Ekonomi juga terlihat dalam berbagai 
kegiatan ekstrakurikuler seperti, tari, membaca novel, menyanyi, dan bersosialisasi. 
Kegiatan ini tidak hanya memberikan hiburan melainkan berfungsi sebagai sarana 
pengembangan diri yang signifikan. Dengan demikian, kami sekaligus para peneliti 
merekomendasikan kepada fakultas ekonomi untuk terus mendukung 
pengembangan minat dan bakat mahasiswa melalui penyedian kegiatan praktis dan 
ekstrakurikuler. 
 
4. SIMPULAN DAN SARAN 
KESIMPULAN 
 Penelitian ini menunjukkan bahwa minat dan bakat mahasiswa Fakultas 
Ekonomi Universitas Negeri Medan memiliki dampak signifikan terhadap proses 
pembelajaran. Mahasiswa dengan minat yang tinggi cenderung lebih aktif dan 
terlibat dalam kegiatan akademik, yang berkontribusi pada pemahaman yang lebih 
baik terhadap materi yang diajarkan. Selain itu, bakat yang dimiliki mahasiswa 
mempermudah mereka dalam menerapkan teori-teori ekonomi dalam praktik. 
Preferensi mahasiswa untuk belajar di luar ruangan dan keterlibatan dalam 
pengalaman praktis juga terbukti meningkatkan motivasi dan hasil belajar. 
Dukungan sosial dari teman dan lingkungan akademik yang positif membantu 
mengatasi stres dan menciptapkan suasana yang kondusif. 
SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar Fakultas Ekonomi Universitas 
Negeri Medan: 

1. Meningkatkan Dukungan Pengembangan Minat dan Bakat: Fakultas 
sebaiknya menyediakan lebih banyak kegiatan ekstrakurikuler yang relevan 
dan menarik untuk membantu mahasiswa mengeksplorasi serta 
mengembangkan minat mereka. 

2. Mengintegrasikan Praktik dalam Kurikulum: Pengajaran harus seimbang 
antara teori dan praktik. Menggunakan studi kasus dan simulasi bisnis dapat 
membantu mahasiswa menerapkan teori dalam konteks nyata, meningkatkan 
keterampilan mereka. 

3. Menciptakan Ruang Belajar yang Mendukung: Penyediaan fasilitas yang 
memungkinkan belajar di luar ruangan, seperti taman kampus, dapat 
meningkatkan kenyamanan dan motivasi mahasiswa. 

4. Memperhatikan Kesehatan Mental: Fakultas perlu menyediakan layanan 
konseling dan program pengelolaan stres untuk membantu mahasiswa 
mengatasi tekanan akademik, sehingga kesejahteraan mental mereka tetap 
terjaga. 
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Dengan langkah-langkah ini, diharapkan Fakultas Ekonomi dapat 

menciptakan lingkungan pendidikan yang lebih holistik dan mendukung 

perkembangan mahasiswa secara menyeluruh. 
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