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ujian TOEFL dan meningkatkan peluang mereka untuk
mencapai  tujuan  akademis dan  profesional.
Keberhasilan dalam ujian ini juga akan memberikan
dampak positif bagi pengembangan pribadi peserta,
meningkatkan kepercayaan diri, serta memberikan
manfaat sosial dan ekonomi di masyarakat. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat (abdimas) berupa
pelatihan  TOEFL  Preparation telah  berhasil
memberikan dampak positif bagi para peserta yang
ingin mempersiapkan diri menghadapi ujian TOEFL.

Abstrak

The activity aims to help participants overcome obstacles in
English, improve their skills, and provide a better
understanding of the format and types of questions that will
appear in the TOEFL exam. Thus, participants will be better
prepared for the TOEFL exam and increase their chances of
achieving academic and professional goals. Success in this
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exam will also have a positive impact on participants'
personal development, increase self-confidence, and provide
social and economic benefits in the community. Community
service activities (abdimas) in the form of TOEFL Preparation
training have succeeded in having a positive impact on
participants who want to prepare for the TOEFL exam.

PENDAHULUAN
Skor TOEFL memainkan peran penting dalam perjalanan

akademis. Universitas dan perguruan tinggi di negara-negara berbahasa
Inggris sering kali mensyaratkan skor TOEFL sebagai bagian dari proses
penerimaan mahasiswa internasional. Skor TOEFL yang tinggi dapat
secara signifikan meningkatkan peluang untuk diterima dalam program
akademik yang diinginkan, membuka jalan untuk pengalaman
pendidikan yang memuaskan. Namun, manfaat TOEFL tidak hanya
terbatas pada dunia akademis. Dalam dunia profesional, perusahaan di
negara-negara berbahasa Inggris sering kali meminta bukti kemahiran
berbahasa Inggris. Skor TOEFL dapat menjadi alat yang ampuh untuk
meningkatkan prospek kerja dan memajukan karier Anda, terutama di
bidang-bidang yang membutuhkan kemampuan bahasa Inggris yang
sempurna.

Di dunia yang terhubung secara global saat ini, kemahiran
berbahasa Inggris menawarkan paspor untuk mobilitas global. Bahasa
Inggris adalah salah satu bahasa yang paling banyak digunakan di
seluruh dunia. Kemampuan berkomunikasi dan berkolaborasi secara
efektif dalam bahasa Inggris dapat membuka pintu ke berbagai peluang

dan pengalaman yang melampaui batas dan budaya (Rifiyanti &
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Hardianti, 2023). TOEFL adalah tes standar yang memberikan ukuran
yang konsisten dan obyektif untuk mengukur kemampuan bahasa
Inggris. Institusi dan pemberi kerja mengandalkan skor ini untuk
mengevaluasi kemampuan bahasa, membuat kualifikasi menjadi
transparan dan mudah dibandingkan(Rifiyanti et al., 2023). Selain itu,
TOEFL membuka pintu ke jaringan kontak global yang luas. Belajar atau
bekerja di negara berbahasa Inggris memberikan kesempatan untuk
terhubung dengan individu dari berbagai latar belakang, yang
memperkaya kehidupan baik secara pribadi maupun professional (Fitria
& Prastiwi, 2020). Oleh karena itu, mempersiapkan diri untuk TOEFL
yang melibatkan peningkatan kemampuan bahasa Inggris, termasuk
membaca, menulis, mendengarkan, dan berbicara. akan menjadikan
pembicara bahasa Inggris yang lebih mahir secara keseluruhan (Kamal,
2022). Berdasarkan latar belakang tersebut, dosen - dosen bahasa Inggris
yang ternaung di kampus Insitut Bisnis dan Informatika Kosgoro 1957
melakukan kegiatan pengabdian kepada Masyarakat (abdimas) yang
bertujuan untuk membantu khalayak masyarakat untuk mencapai
kesuksesan dalam tes TOEFL (Test of English as a Foreign Language).
Pelatihan ini dirancang untuk membekali peserta tes dengan
keterampilan, pengetahuan, dan strategi yang diperlukan untuk unggul
dalam semua bagian TOEFL, termasuk Reading, Listening, Speaking,
dan Writing. Tujuan utamanya adalah untuk memastikan bahwa peserta

menjadi mahir dalam mengerjakan tes TOEFL. Hal ini termasuk
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memahami format tes, jenis-jenis pertanyaan, dan kriteria penilaian
untuk setiap bagian.

METODE PELAKSANAAN
Program ini dilaksanakan dengan pendekatan komprehensif

untuk mempersiapkan individu dalam menghadapi tes TOEFL, dengan
menggabungkan berbagai aktivitas, alat, dan materi. Para peserta berasal
dari masyarakat sekitar kampus IBIK 57 di daerah Jagakarsa dan
sekitarnya yang dihimpun melalui sebaran lewat formular pendaftaran
melalui google form. Pelatihan dilaksanakan di kampus IBIK 57 pada
tanggal 9 September 2023. Setelah terkumpul, sebanyak 39 peserta yang
mengikuti program bimbingan teknis TOEFL Preparation ini. Para
peserta terdiri dari para karyawan swasta, pelajar SMA dan juga
mahasiswa. Adapun alat dan perangkat yang digunakan dalam kegiatan
ini adalah goal-setting worksheet, study plan template, textbook, serta
aplikasi pembelajaran tata baasa dan kosakata untuk TOEFL, dan juga
speaker Diawali dengan melakukan diagnostic assessment yang bertujuan
untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan peserta dalam
keterampilan yang berhubungan dengan TOEFL (mendengarkan,
membaca, menulis, berbicara). Metode penyampaian materi dilakukan

dengan Latihan soal - soal, trik dan strategi menghadapi tes TOEFL.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Kegiatan diawali dengan pemaparan tujuan kegiatan abdimas

oleh ketua kegiatan abdimas ini.
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Gambar 1. Sambutan ketua abdimas

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan bukti nyata dari
komitmen para dosen IBIK 57 untuk membantu masyarakat. Dengan
berbagi pengetahuan dan sumber daya, kami berharap dapat membantu
memajukan potensi individu dan masyarakat secara keseluruhan. Oleh
karena itu, atas nama tim, ketua tim abdimas sangat mengapresiasi
keikutsertaan peserta dalam kegiatan ini dan berharap mendapatkan
manfaat yang besar. Selanjutnya para peserta melakukan diagnostic
assessment, tujuannya adlaah untuk mengidentifikasi kekuatan dan
kelemahan peserta dalam keterampilan yang berhubungan dengan
TOEFL.

Setelah melakukan diagnostic test, peserta mengikuti pelatihan
TOEFL Preparation test yang dimentori oleh dosen - dosen dari IBIK 57.
Dilanjutkan dengan pengenalan singkat mengenai struktur ujian TOEFL
termasuk jumlah bagian, tipe soal, dan durasi ujian. Kemudian kegiatan

dilanjutkan dengan materi mengenai strategi dan tips untuk
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menghadapi setiap bagian ujian, seperti Reading, Listening, Speaking,
dan Writing. Kegiatan ini meliputi teknik menjawab soal, manajemen

waktu, dan cara memaksimalkan skor TOEFL

Gambar 2. Peserta pelatihan TOEFL Preparation

Hasil dari kegiatan abdimas ini disambut positif oleh seluruh
peserta, mereka menikmati pengalaman belajar selama pelatihan
TOEFL, terutama para peserta merasakan didukung oleh instruktur dan
sesama peserta. termasuk melalui kegiatan ini menciptakan motivasi
untuk terus meningkatkan kemampuan berbahasa Inggris dan
mengambil langkah selanjutnya dalam pendidikan atau karir. Pelatihan
TOEFL Preparation membantu peserta memahami format ujian, jenis
pertanyaan, dan strategi efektif untuk menjawabnya. Pelatihan ini

mempersiapkan mereka secara khusus untuk menghadapi ujian TOEFL
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Gambar 3. Distribusi nilai yang didapat setelah pelatihan
Hasil nilai rata-rata ini mencerminkan tingkat pencapaian peserta dalam
pelatihan dan dapat menjadi indikator sejauh mana peserta telah
meningkatkan keterampilan mereka dalam persiapan TOEFL.
Pencapaian dalam pelatihan TOEFL Preparation ini merupakan langkah
awal dalam perjalanan mencapai tujuan untuk terus berusaha keras
dalam mengembangkan kemampuan berbahasa Inggris dan terus
terbuka terhadap peluang-peluang baru yang mungkin muncul di masa

depan. Semoga para peserta dapat meraih semua yang diimpikan.

KESIMPULAN
Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat (abdimas)

ini telah memberikan dampak positif bagi masyarakat yang dilayani.
Selama periode pelatihan TOEFL Preparation, para peserta telah
mencapai rata-rata 79,03 poin dari skala 100, yang mencerminkan

peningkatan yang signifikan dalam kemampuan bahasa Inggris mereka.
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Ini adalah pencapaian yang patut dipuji karena banyak peserta yang
pada awalnya menghadapi hambatan dalam bahasa Inggris. Dalam
prosesnya, mereka juga mendapatkan manfaat dalam aspek lain seperti
peningkatan kepercayaan diri, manajemen waktu yang lebih baik, dan
kemampuan komunikasi antar budaya.

Namun demikian, untuk meningkatkan efektivitas pelaksanaan
kegiatan abdimas di masa yang akan datang, ada beberapa saran yang
perlu diperhatikan. Pertama, diversifikasi materi pelatihan akan sangat
bermanfaat untuk memenuhi kebutuhan peserta yang beragam.
Penekanan yang lebih kuat pada latihan Speaking dan Writing juga
dapat memastikan persiapan yang lebih komprehensif untuk ujian
TOEFL. Selain itu, memberikan umpan balik secara individual dan
evaluasi berkala akan membantu para peserta untuk lebih fokus pada
peningkatan yang diperlukan. Secara keseluruhan, dengan adanya
perbaikan-perbaikan ini, abdimas di masa mendatang dapat
memberikan manfaat yang lebih besar lagi bagi para peserta dalam
upaya meningkatkan kemampuan bahasa Inggris mereka dan mencapai

tujuan mereka di masa depan.
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